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 يو بازدارندهز سافعال يهاستميبه مصرف مواد براساس س شيگرا ينيبشيپ

 آموزاندر دانش يو تحمل آشفتگ يشناخت يريپذانعطاف ،يرفتار
 

 4اسماعيل سليماني، 3، شيلان احمدي0، احمدرضا كياني0علي شيخ الاسلامي
 

 01/17/0395تاريخ پذيرش:    31/14/0395تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ي ارندهساز و بازدهاي فعالبيني گرايش به مصيرف مواد براساس سيستم پيشپژوهش حاضير با هدف   هدف:

روش پژوهش روش: انجا  گرفت.  آموزانپذيري شيييناختي و تحمل آشيييفتلي در دانشرفتياري، انعطياف  

-95ي دوّ  شيهر اردبيل در سال تحصيلي  ي متوسيطه آموزان پسير دوره توصييفي از نوع همبسيتلي بود. دانش  

ادفي گيري تصها با استفاده از روش نمونهدادند كه از ميان آني آماري اين پژوهش را تشکيل ميجامعه 0394

هاي نامهمه قابل تحليل بود. از پرسشناپرسش 031آموز به عنوان نمونه انتخاب شدند كه دانش 055اي، خوشيه 

 دنيس پذيري شناختي(، انعطاف0989ويلسون )-(، شيخصييت گري  0385آمادگي به اعتياد زرگر و همکاران )

ن بي داد كه نشان هايافته ها:يافتهاسيتفاده شيد.    (0115) سييمونز و گاهر  يآشيفتل  تحمل( و 0101وندروال ) و

ي هبازدارند سييستم  و بين مربت، يآموزان رابطهبه مصيرف مواد در دانش  سياز رفتاري با گرايش فعال سييسيتم  

 .دارد ودوج منفي يپذيري شيييناختي و تحمل آشيييفتلي با گرايش به مصيييرف مواد رابطه رفتاري، انعطاف

پذيري رفتاري، انعطاف يبازدارنده و سييازفعال هايسيييسييتم  نشييان داد كه رگرسيييون تحليل نتايج همچنين

كنند. بيني ميمواد را پيش مصييرف به گرايش از واريانس درصييد 45و تحمل آشييفتلي در مجموع شييناختي 

 پذيري شييناختي و تحملي رفتاري، انعطافسيياز و بازدارندههاي فعالتوان گفت سيييسييتم مي :گيرينتيجه

ي و درمان رباشييند كه بايد در پيشييلي آموزان ميآشييفتلي از متغيرهاي مرتبط با گرايش به مصييرف در دانش 

 اعتياد مد نظر باشند.

 ،يناختش يريپذانعطاف ،يرفتار يبازدارنده و سياز فعال هايسيتم يبه مصيرف مواد، سي   شيگرا ها:واژهکليد

 نآموزادانش ،يآشفتل تحمل
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 a_sheikholslamy@yahoo.com: پست الکترونيک 
 استاديار گروه علو  تربيتي دانشلاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايران.. 0
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 مقدمه

  بييا اختلالات أبيميياري رواني عودكننييده و مزمني اسيييت كييه تو، 0بييه مواد مخييدرد اعتيييا

ود. شانليزشيي شيديد و از دسيت دادن تسلط رفتاري است و منجر به ويراني شخصيت مي   

هاي رواني بروز و برنيد كيه اغليب با ديلر بيماري   هيا انسيييان از اين اختلال رنج مي ميليون

 كنديم ليرا بر جيامعيه تحم   يگونياگون هياي اقتصيييادي و اجتمياعي   ظهور ييافتيه و هزينيه   

مصرف مواد  ،(. در واقع0119 ،3ناگل وسيلها  ،يكودهار ؛0101 ،0يجول و ديوي)دالاس، د

هياي گزافي از طريق اثرات مخرب خود بر سيييلاميت افراد و افزايش جر  و   مخيدر هزينيه  

اي ريک تهديد بزرگ ب هجنايت و مرگ و مير در جامعه تحميل كرده اسيييت و در نتيجه ب

 ساير و كوكائين هروئين، حاضر، حال در (.0101 ،4ايسيو آل تري)پ جوامع تبديل شيده اسيت  

 پاشيييدگي هم از باعث و كشييدمي جهان در را نفر هزار 011 حدود سييالانه مخدر مواد

 ،5مخدر مواد جهاني گزارش) شيييودمي ديلر مرد  از نفر هزاران بدبختي و هاخيانواده 

كنترل  وندهشريفقدان پ انيپا يشده است: نقطه يپردازمفهو  نلونهيبه مواد ا ادي(. اعت0100

 يامدهايپ رغميرفتارها عل نيگونه مواد، و ادامه دادن به ابر رفتيارهيا و مصيييرف وسيييواس   

شييوق م يهابر عادت يبا فقدان كنترل اجرائ اسييتبه مواد ممکن  ادياعت نينامطلوب. همچن

اند كه مطالعات نشيييان داده(. 0103 ،2تيو اورا يمار ن،ي)بلا نياسيييازگيار همراه بياشيييد    

 ي مصيييرف مواد مراحلتر نسيييبت به پديدهپذيري بيشترين زمان براي آسييييبخطرناك

ماعي اجت-ها و مسييائل روانيانتقالي زندگي اسييت. در اوايل دبيرسييتان، نوجوانان با چالش 

شييوند. در واقع، در اوايل رو ميمتعددي از جمله كنار آمدن و ارتباط با گروه همسييال روبه

ي شيييوند. در طول دورهنوجواني اسيييت كيه افراد براي اولين بيار با مواد مخدر مواجه مي  

واند به تشناختي و اجتماعي خاص مواجهند كه ميهاي تربيتي و رواندبيرستان نيز با چالش

 (.0383مصرف سيلار، مشروبات الکلي و ساير مواد بينجامد )طارميان، 

                                                           
1. drug addiction 
2. Dallas, David & Julie 
3. Choudhury, Nagel & Saleha 
4. Peter & Alicia 

5. World Drug Report 
6. Belin, Murry& Everitt 
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 يبه آسيييان ايبالاسيييت،  يياسيييت كه در آن احتمال وقوع رفتارها يحياليت درون   شياگر

 امدهايپي و مواد يهاي افراد دربارهباورها و نلرش .(0387ي، پورافکارشييود )يآموخته م

)آدر  و  شده است فيتعر 0به مصرف مواد شيو مربت مصرف آن، در اصطلاح گرا يمنف

 يبيه انواع مواد مخييدر وجود دارد. برخ  شيگرا يبرا يمختلف لييي(. دلا0391 منش، کيي ن

نند خود كيم يسع لريد يروند و برخيشدن در جامعه به سمت مواد م رفتهيپذ يافراد برا

 برنديخود بيه مواد پنياه م   نيتسيييک يبرا يتر جلوه دهنيد و برخ و بزرگ ترافتيه يي را رشيييد

 اي گرايش به مصرف موادريشه علل مورد در (.0388 ،يمانيسل و يمحمود ،يلقاسيم ا)ابو

 با مصييرف و سييوءمصييرف مرتبط كه عوامل طوري به ندارد، وجود خاصييي توافق مخدر

 عوامل و هاي خانوادگيويژگي فردي، هايزمينه شييامل و هسييتند متنوع و متعدد مواد

 و سيييازخطر عوامل بر اخير هاي(. پژوهش0119 ،0)ميديا شيييودمي محيطي و اجتماعي

 مواد به گرايش در اجتماعي هايبر عامل اگرچه .اندشده متمركز چندگانه شيناسيي  سيبب 

 شناختيروان و هاي زيستيفرايند با مصرف موادسوء اما مصيرف و  شيود، مي بسييار  تأكيد

 (.0990، 3)گلانتز است مرتبط نيز

د. نموي رفتاري اشيياره سيياز و بازدارندههاي فعالتوان به سيييسييتمي اين عوامل مياز جمله

 رديف هايتفاوت مبناي رفتاري يبازدارنده و سازفعال هاي، سييسيتم  4گري نظريه براسياس 

 افراد در متفاوتي هايواكنش رفتاري، مغزي هايازسييييسيييتم يک هر فعاليت و اسيييت

 ارتباط يزمينه در كه مطالعات . برخي(0101، 5دانتونو و واريل دپاسييکاليس،)انليزد برمي

 انجا  لالک مصرفسوء به مربوط مشيکلات  با رفتاري يبازدارنده و سياز فعال هايسييسيتم  

 و فتارير سييازفعال سيييسييتم  بالاي حسيياسيييت  بين معناداري مربت يرابطه اسييت گرفته

؛ 0117 ،7ديو و لاكسييتون ؛0112 ،2موريس و فرانکناند )داده نشييان را الکل مصييرفسييوء

 سيييسييتم  (.0119 ،9ويت و اسييتوارت اوكانر،؛ 0118 ،8ميشييل و نلسييون هانت، كيمبرل،

                                                           
1. tendency to drug use 
2. Maithya 
3. Glantz 
4. Gray 
5. De Pascalis, Varriale, & 
D’Antuono 

6. Franken, & Muris 
7. Loxton, & Dawe 
8. Hundt, Kimbrel, Nelson, & 
Mitchell 
9. O’Connor, Stewart, & Watt 
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 و دارند اطارتب پاداش حذف يا تنبيه با كه شرطي هايمحرك وسييله  به رفتاري يبازدارنده

 فعال هسيييتند، ترس يبرگيرندهدر ذاتي طور به كه هاييمحرك يا جديد هايمحرك

 به ردف دادن سوق باعث رفتاري سازفعال سييسيتم   اينکه به توجه با (.0994گري، )شيود  مي

مي (منفي هايپيامد احتمال گرفتننظر در بدون)پاداش  وقوع احتمال با كارهايي انجا 

 در وادم مصرفسوء گسترش مصرف و براي عاملي عنوان به سيستم اين حسياسييت   شيود، 

 عنوان به ار پاداش نق  سندر  مفهو  نويسندگان برخي راسيتا  اين در. شيود مي گرفته نظر

 پاتريکيا،)اند كرده مطرح مواد مصرفسوء به وابسته اختلالات گسترش در احتمالي عاملي

 شييترينبي معرض در ، افرادياسييت اين بر بينيپيش بنابراين (.0119 ،0والتر و لائورنس ايلز،

 از الاترب آنان رفتاري سييازفعال سيييسييتم فعاليت دارند كه قرار الکل و مواد مشييکلات خطر

 سطح از ترينپاي آنان يبازدارنده سيستم فعاليت و عادي افراد در سييستم  اين فعاليت سيطح 

 3روز و موسييلر (.0117 و همکاران، ،0ناتان) باشييدمي عادي افراد در سيييسييتم  اين فعاليت

ش به سيياز رفتاري و گراي( در پژوهشييي به اين نتيجه رسيييدند كه بين سيييسييتم فعال 0103)

 اعتياد همبستلي مربت وجود دارد.

باشد. به طور يم 4يشناخت يريپذمصيرف مواد انعطاف سيوء  ينهيدر زم لريفهو  مرتبط دم

 رييدر حال تغ يهابا محرك يبه منظور سيييازگار يشيييناخت يهاهيآميا  رييتغ ييتوانيا  ،يكل 

 ،5و واندروال سي)دن اسيييت يشيييناخت يريپذطافانع فيدر تعار يعنصييير اصيييل ،يطيمح

 يياجرا كيياركرد ياصيييل يهييالفييهؤاز م يکيي  يشييينيياخيتي   يريي پييذ(. انيعيطيياف  0101

كه معمولاً شيييامل  كنندمي ميرا تنظ رفتار يدادهابرون ،يياجرا يهيا دكياركر .بياشيييد يم

 يزيربرنامه ،يشييينياخت  يريپيذ انعطياف  ،يكيار  يهحيافظي   هيا، و كنترل محرك يبيازدار 

دارند، از  ريپذتفکر انعطياف  ييكيه توانيا   يافراد (.0113، 2)دنکلا اسيييتي دهسيييازميان و

 يزسييازخود را با يبه صييورت مربت چارچوب فکر كنند،ياسييتفاده م نيلزيجا هاتيتوج

 يفرادو نسبت به ا رنديپذيزا را ماسترس يدادهايرو اي زيانلچالش يهاتيكنند و موقعيم

                                                           
1. Patricia, Ilse, Laurence, & Walter 
2. Nathan 
3. Rose, & Mosler 
4.cognitive flexibility 

5.Dennis, & Vander Wal 
6.Denckla 
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اكنها  و )بورتن، پ دارند يشييتريب يآورتاب يشييناختاز نظر روان سييتندين ريپذكه انعطاف

 انييد كييهكييرده بييرخييي پييژوهشييييلييران گييزارش(. 0100، 0اييسيييلييييي؛ فيي0101 ،0بييراون

 هايكاركرد در هايينق  از هروئين و هامحرك جوانا،ماري كنندگانمصيييرفسيييوء

برند مي رنج نمايدمي بروز شناختي پذيريانعطاف در كاهش صورت به كه پيشاني اجرايي

 با مواد مصيييرف ياز طرف(. 0115، 3گارسييييا-توريکلس و پرز -لوپز گارسييييا،-)وردجو

 يريادگي ،يدهسييازمان ،يزيربرنامه ،مسييألهاز جمله حل يدر عملکرد شييناخت ييهابيآسيي

 يسييااراديبه  يهاو مهارت يشييناخت يريپذانعطاف ،يينايب-ييفضييا ييتوانا د،يمطالب جد

محمدزاده، نريماني، ميکائيلي و بشرپور شاه (.0117، و همکاران ،4لاي)آردباشيد  مرتبط مي

لا به پذيري شييناختي در افراد مبتبين انعطاف( در پژوهشييي به اين نتيجه رسيييدند كه 0393)

بييدين صيييورت كييه  .مصيييرف مواد، سييييليياري و افراد عيادي تفيياوت وجود دارد  سيييوء

 باشد.مصرف مواد كمتر ميپذيري شناختي در افرا مبتلاء به سوءانعطاف

باشييد. يمصييرف مواد م يهاي مرتبط براي پژوهش در زمينهاز سييازه نيز 5يآشييفتل حملت

صفت  کيشده و به عنوان  يسياز مفهو  2يجانيمفهو  فراه کيبه عنوان  يآشيفتل  تحمل

به  تحمل آشيييفتلي (.0115، 7گاهر )سييييمونز و شيييوديدر نظر گرفته م يجانينه حالت ه

فراتر  يلريد ياضاف عاتشود كه اطلايگفته م يمنف يافراد به عاطفه يدهپاسخ يچلونل

 يرفتار پاسخ عاطف نيشود. ايتجربه شيده را شيامل م   يعواطف منف زانيفرد از م ياز آگاه

 فيعرت نديناخوشا يتحمل حالات درون يشخ  برا يياست كه به عنوان توانا يسيودمند 

 ير حقيقت، تحمل آشفتل(. د0101، 8رويو ل نيبرن است ک،يوجانو ،يوالنسکزشده است )

هيجاني  تيناراحهاي فردي اسييت كه به ظرفيت تجربه و مقاومت در برابر يک متغير تفاوت

 هماند كه ها نشييان داده(. پژوهش0117، 9تزيو اسييم رونسييونيآ گ،يريكند )اسييلاشيياره مي

به آن با مشيييکلات  يدهمتفاوت پاسيييخ يهاتجربه شيييده و هم روش يعواطف منف زانيم

                                                           
1.Burton, Pakenham, & Brown  
2.Phillips 
3. VerdejoGarcia, Lopez-Torrecillas, 
& Perez-Garcia 
4. Ardila 
5. distress tolerance 
6. meta-emotion 

7. Simons, & Gaher 
8. Zvolensky, Vujanovic, Bernstein, 
& Leyro 
9. Ocleirigh, Ironson, & Smits 
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در رشيييد و دوا   ينقش مهمّ يعد  تحمل آشيييفتل نيهمچن ،مواد ارتباط دارندمصيييرف 

 اي،به طورفزاينده يتحمل آشفتل (.0101، 0نيو برن است يوالنسک رو،ي)ل مصرف مواد دارد

 و انيرو هايشروع و ابقاء آسيب يبه عنوان يک ساختار مهم در رشد بينشي جديد درباره

 ،0، برنسييتين و وجانويکاي)وُلن اسييک شييده اسييت  رمان مشيياهدهد و پيشييليري همچنين

 يبا سييطوح بالا يآشييفتل عد  تحمل يكه سييطوح بالا دهنديها نشييان م(. پژوهش0100

 يندهي( خطر فزا0113، 3مونزيلازو و س ن،يرويآ انو،ي)برندون، هرزوگ، جول مصرف مواد

( و خطر 0100 ،4تزيو لا نيبرن اسيييت ک،ي)وجيانو  ابتلا و رشيييد اختلالات مصيييرف مواد 

 ( ارتبيياط دارنييد.0115 ،5بورنولوا و كيياهلر ز،ئعود مصيييرف مواد )دوقترز، لجو ينييدهيفزا

( در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه بين تحمل آشفتلي و شدت 0393بشرپور و عباسي )

هاي وجود دارد. در همين راستا، يافته وابسيتلي و ولع مصرف در افراد وابسته به مواد رابطه 

( نشيييان داد كيه تحمل آشيييفتلي پايين، خطر ابتلاء به   0103ژوهش دوقترز و همکياران ) پ

دهد. همچنين سازي را افزايش ميهاي درونيمصيرف الکل، رفتارهاي بزهکارانه و اختلال 

( در پژوهش خود نشان دادند 0100) 2ميلربرنز، برنستين و بانپوتر، ويوجانوويک، مارشيال 

اي در رابطه بين شدت علائم استرس پس از سانحه و استفاده از كه تحمل آشفتلي، واسطه

 اي بوده است.جوانا به عنوان يک روش مقابلهماري

و  سييازالفع يهاسييتميسيي نيب اياسييت كه آ نيشييود ايمطرح م نجايكه در ا يالؤسييبنابراين، 

هيياي مختلف، ادراك )ادراك گزينييه يشييينيياخت يريپييذانعطيياف ،يرفتييار يبييازدارنييده

با  م(ي )تحمل، ارزيابي، جذب و تنظيآشييفتلتحمل وپذيري و ادراك توجيه رفتار( كنترل

 نياآيا  وجود دارد و ي سييياده و چندگانهرابطه آموزاندر دانش به مصيييرف مواد شيگرا

 كنند؟   ينيبشيپ آموزانرا در دانش به مصرف مواد شيگراتوانند مي رهايمتغ

 

 

                                                           
1. Leyro, Zvolensky, & Bernstein 
2. Zvolensky, Bernstein, & 
Vujanovic 
3.Brandon, Herzog, Juliano, Irvin, 
Lazev, & Simmons 

4.Vujanovic, Bernstein, & Litz 
5.Daughters, Lejuez, Bornovalov, & 
Kahler 
6.Potter, Vujanovic, Marshall-
Berenz, Bernstein, & Bonn-Miller 



  علي شيخ الاسلامي و همکاران

 

115 

115 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
31، 

ز 
ایي

پ
5

93
1

 
V

o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
1

6
 

 

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

پژوهش حاضيير از لحاظ هدف كاربردي و از نظر روش توصيييفي از نوع همبسييتلي بود.   

 تشکيل لي  شهر اردبمتوسطه دوّ يآموزان پسير دوره دانشي آماري اين پژوهش را جامعه

نمونه از مشييغول به تحصيييل بودند. براي انتخاب 0394-95ي ليدر سييال تحصيي دادند كهمي

 ياي استفاده شد. بدين صورت كه ابتدا از بين دو ناحيهگيري تصيادفي خوشيه  روش نمونه

( انتخاب شييد، سيياس از بين مدارس  0ي آموزش و پرورش شييهر اردبيل يک ناحيه )ناحيه

 00كلاس )جمعاً  4مدرسه انتخاب شد و در نهايت از هر مدرسه  3مدرسه(،  01اين ناحيه )

ي نهايي اين پژوهش را آموز نمونهدانش 055نمونيه انتخاب گرديدند و   كلاس( بيه عنوان 

 نفر قابل تحليل بود. 031ي نامهتشکيل دادند كه از اين تعداد، پرسش

 ابزار

 سيياخته( 0990) 0بوچر و ويد توسييط 0اعتياد به آمادگي مقياس :اديبه اعت آمادگي.مقياس0

 اين. اسييت گرفته صييورت ايران كشييور در آن روايي تعيين جهت در هاييتلاش و شييد

 جامعه عياجتما-رواني شرايط به توجه با كه اسيت  اعتياد به آمادگي ايراني مقياس مقياس،

 دو از(. 0387 نعامي، و نجاريان زرگر، از نقل به) شييد سيياخته( 0385) زرگر توسييط ايراني

 گذارينمره .باشدمي سنجدروغ يگويه 5 ياضافه به گويه 32 داراي و شده تشيکيل  عامل

 البته. باشيد مي( موافقم كاملاً) 3 تا( مخالفم كاملاً) صييفر از پيوسيتار  يک روي بر سيؤال  هر

حداقل  .شييد خواهد معکوس 00و 05، 00، 2شييماره  تسييؤالا در گذارينمره يشيييوه اين

 جهت( 0387) همکاران و زرگر پژوهش در باشيييد.مي018نمره صيييفر و حداكرر نمره 

 و معتاد گروه دو ملاكي، روايي در. شييد اسييتفاده روش دو از مقياس اين روايي محاسييبه

 كردن ستههمب طريق از مقياس سازهروايي. است داده تمييز يکديلر از خوبي به را معتادغير

 دارمعني كه است شده محاسيبه  45/1 باليني علائم باليني فهرسيت  ايگويه 05 مقياس با آن

( با روش ضريب آلفاي 0387باشد. اعتبار اين مقياس توسط زرگر و نجاريان و نعماتي )مي

                                                           
1. Addiction Potential Scale 2. Weed, & Butcher 
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در پژوهش حاضير، اعتبار آن با روش ضريب آلفاي   به دسيت آمده اسيت.   91/1كرونباخ 

 به دست آمد. 88/1كرونباخ، 

 0ويلسون-ي شخصيتي گرينامه: فر  اصلي پرسشلسونيو-گرييتيشخص ينامهپرسش.0

 رفتاري كه-هاي مغزيگيري سيستم( به منظور اندازه0989) 0توسط ويلسون، بارت و گري

هاي فردي در توجه و انتخاب ي تفاوتكنندههيا در افراد بيه عنوان عياميل ايجاد    ي آنغلبيه 

، اسلويودوس كايا، كنيازي 0113باشيد، طراحي شد. اما در سال  ها و بروز رفتار ميمحرك

 به دهيپاسييخ طيف نامه را تهيهّ كردند.سييؤالي اين پرسييش 08فر   3لسييونسييافرونوا و وي

 صورت به هم و منفي صورت هم به اسيت كه  دانمنمي و خير بلي، ايدرجه سيه  صيورت 

 و 0 امتياز دانمنمي ،0 امتياز صورت بله، در مربت سؤال هر شود. بهمي گذارينمره مربت،

حداقل نمره  .است روند برعکس منفي، هايسيؤال  براي و گيردمي تعلق صيفر،  امتياز خير

 سازيفعال و رفتاري بازداري مقياسخرده دو فر  اين باشد. درمي 52صفر و حداكرر نمره 

هاي زوج، سييازي رفتاري و سييؤال  مقياس فعالفرد، خرده هايدارد. سييؤال وجود رفتاري

 يلفاآ روش به آن اعتبار شييييهوژپ گيرند. درمقياس بازداري رفتاري را اندازه ميخرده

 ريفتار زداريبا سمقياخرده ايبر و 70/1 ريفتار زيسالفع ا سمقياخرده ايبر خنباوكر

. همچنين آلفاي كرونباخ براي (0113 همکاران، و كايا اسييلويودوس)محاسييبه شييد   74/1

كل  و براي 20/1مقياس بازداري رفتاري براي خرده 27/1سييازي رفتاري مقياس فعالخرده

 مشکلات و هاينمنداتونامه پرسش از دهستفاا با نهمزما ييبه دسيت آمد. روا  28/1مقياس 

(. 0389منصور، )سيااه مد آ ستد به دو ينا بين مناسبي همبستلي و يددگر سيربر مندگو

ي رفتاري با سيييازي رفتاري و بازدارندههاي فعالمقياسدر پژوهش حاضييير، اعتبار خرده

 به دست آمد. 22/1و  24/1رونباخ، به ترتيب روش ضريب آلفاي ك

 توسط كه 4پذيري شيناختي ي انعطافنامهي: پرسيش شيناخت  يريپذانعطاف ينامهپرسيش .3

 است يسؤال 01 كوتاه گزارشيخود ابزار يک است، شده ساخته( 0101وندروال ) و دنيس

 و چالش براي فرد موقعيت در كه شيييناختيپذيري انعطياف  از نوعي سييينجش براي و

                                                           
1. Gray- Wilson Personality 
Questionnaire 
2. Wilson, Barrett, & Gray 

3. Slobodskaya, Knyazev, Safronova, 
& Wilson 
4. cognitive flexibility inventory  
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 گذاريهنمر يشيوه. رودمي كار به اسيت،  لاز  كارآمد افکار با ناكارآمد افکار جايلزيني

و  0ي بسيار مخالفم عدد باشيد كه به گويه مي ليکرتي ايدرجه 7 مقياس يک براسياس  آن

 ،9، ،7 ،4 ،0ت )سؤالاگذاري در گيرد كه اين نمرهتعلق مي 7ي بسيار موافقم عدد به گويه

باشيييد. مي 01و حداقل نمره  041باشيييد. حداكرر نمره ( بيه صيييورت معکوس مي 07و00

 ،00 ،2 ،5 ،3 يشييماره هايگويه) مختلف هايادراك گزينه هاي آن شييامل: عاملمؤلفه

، 7، 4، 0، 0ي هاي شيييمارهپذيري )گويه، عامل ادراك كنترل(01و 09 ،08 ،02 ،04 ،03

 دنيس باشيد. ( مي01و 8ي هاي شيماره ك توجيه رفتار )گويه( و عامل ادرا07و 05، 00، 9،

 روايي عاملي، سيياختار از نامهپرسييش اين كه دادند نشييان پژوهشييي در (0101وندروال ) و

 عامل دو كه دادند نشان گرانپژوهش اين. است برخوردار مناسبي همزمان روايي و هملرا

 نوانع به كنترل عامل و دارند معني يک رفتار توجيه ادراك و مختلف هايگزينه ادراك

 ختيشيينا پذيريانعطاف مقياس آن با هملراي روايي. شييد گرفته نظر در دوّ  مقياسخرده

 رايب را كرونباخ آلفاي روش به اعتبار پژوهشييلران اين. بوده اسييت 75/1رابين  و مارتين

و  90/1، 90/1ترتيب  مختلف به هايگزينه ادراك و پذيريكنترل ادراك مقياس، كيل 

 ضريب ايران، در. آوردند دست به 77/1و 75/1، 80/1ترتيب  به آزماييباز روش با و 84/1

 ادراك پذيري،كنترل ادراك هايمقياسخرده و 70/1 را مقياس كل آزماييبياز  اعتبيار 

اند كرده گزارش 57/1 و70/1، 55/1ترتيب  به را رفتار توجيه ادراك و مختلف هايگزينه

 كل كرونباخ آلفاي ضرايب پژوهشلران اين. (0390شياره، بحرينيان و فرماني،  )سيلطاني،  

در . اندنموده گزارش 55/1و  89/1 ،87/1ترتيب به هامقياسخرده براي و 91/1 را مقياس

 به دست آمد. 70/1پژوهش حاضر، اعتبار با روش ضريب آلفاي كرونباخ، 

هيجاني 0آشييفتلي براي تحمل سيينجيدخو شيياخصييي ي:تحمل آشييفتل ينامهپرسييش -4

گيري ميزان تحمل آشييفتلي (، به منظور اندازه0115گاهر ) و سيييمونز توسييط كه اسييت

 يک براساس آن گذارينمره يباشد. شيوهسؤال مي 02نامه داراي شيد. اين پرسش  سياخته 

 ي بسيييارو به گويه 0ي بسيييار موافقم عدد باشييد كه به گويهمي ليکرتي ايدرجه 5 مقياس

 حداكرر .باشييد مي معکوس 7 سييؤال  گذاري درگيرد كه اين نمرهتعلق مي 7مخالفم عدد 

                                                           
1. distress tolerance scale 
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و  3، 0ي شماره هايگويه)هاي آن شامل: تحمل مؤلفه .باشيد مي02 نمره حداقل و 81 نمره

و  4، 0ي هاي شماره( جذب )گويه03و 00، 00، 01، 8، 7ي هاي شماره، ارزيابي )گويه(5

 تحمل مقياس، اين هايگويه باشيييد.( مي05و 04، 9ي هاي شيييماره)گويه(، و تنظيم 02

 ذهنيهيجاني، ارزيابيآشيييفتلي تحمل براي فرد توانمنيديهاي  براسييياس آشيييفتلي را

 براي كنندهتنظيم هاياقدا  و وقوع صييورت در منفي هيجانات به آشييفتلي، ميزان توجه

 است. تحمل آشيفتلي بالا  نشيانلر  مقياس اين در بالا نمرات. باشيد تسيکين آشيفتلي مي  

و براي كل 71/1، 78/1، 80/1، 70/1ترتيب به هامقيياس خرده اين براي آلفيا  ضيييراييب 

 20/1ماه  شش گذشت از پس ايطبقه درون به دسيت آمده اسيت. همبستلي   80/1مقياس

 ي خوبياوليهّ هملراي و ملاكي روايي داراي مقياس اين كه شده همچنين، مشخ  بود.

اي مقابله راهبردهاي هايمقياس با و مربت يرابطه خلق پذيرش با مقيياس  اين .اسيييت

دارد  منفي رابطه بهبود، براي هاآن از اسييتفاده همچنين و جوانا ماري و الکل از اسييتفاده

به دسيييت آمد  82/1مقياس  كل كرونباخ (. در پژوهشيييي آلفاي0115)سييييمونز و گاهر، 

اين  كرونباخ آلفاي ميزان ( نيز،0388شييمس ) و ميرزايي . عزيزي،(0390خشييک، )اندامي

گزارش كردند. در  79/1نيز  را نامهپرسيييش اين بازآزمايي و اعتبار27/1پرسيييشييينامه را 

 به دست آمد. 78/1نامه با روش ضريب آلفاي كرونباخ، پژوهش حاضر، اعتبار اين پرسش

 هايافته

و  91/05متوسييطه دوّ  با ميانلين سييني  يآموز پسيير دورهدانش 031در اين پژوهش تعداد 

هاي توصيييفي و ي آمارهشييركت داشييتند. در جداول ذيل به ارائه 30/0اسييتاندارد انحراف

 شود.استنباطي پرداخته مي
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش: آماره1جدول

 استانداردانحراف ميانلين متغيرها استانداردانحراف ميانلين متغيرها

 84/8 23/38 تحمل آشفتلي 80/4 42/03 ساز رفتاريفعالسيستم 
 27/0 82/2 تحمل 90/3 42/00 يي رفتارسيستم بازدارنده

 28/3 54/02 ارزيابي 42/00 13/75 پذيري شناختيانعطاف
 50/0 48/7 جذب 49/01 28/34 هاي مختلفادراك گزينه

 29/0 73/7 تنظيم 94/5 07/33 پذيريادراك كنترل
 08/00 41/71 موادمصرف گرايش به  57/0 18/7 توجيه رفتارادراك 
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ها از ضريب همبستلي پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد. براي تجزيه و تحليل داده

شمارند، مورد ها را مجاز ميهايي كه اسيتفاده از آن ها، مفروضيه قبل اسيتفاده از اين آزمون 

با  بين و ملاكي خطي بين متغيرهاي پيشرابطهي وجود بررسيييي قرار گرفت. مفروضيييه 

بين و ي خطي بين متغيرهاي پيشتوجيه بيه نمودار پراكنش متغيرها )نشيييانلر وجود رابطه  

-هييا بييا اسيييتفيياده از آزمون كولموگروفي نرمييال بودن توزيع دادهملاك(، مفروضيييه 

-ي دوربينمارهها با اسييتفاده از آ ي اسيييتقلال باقيمانده(، مفروضييه <15/1pاسييميرنوف ) 

خطي چندگانه بين ي نبود هم( و مفروضيييه5/0تا  5/0ي گيري در بيازه واتسيييون )قراري

(، مورد تاييد قرار گرفت. 0/1متغيرهاي مسييتقل با اسييتفاده از شيياخ  تولرانس )بزرگتر از 

ها بنابراين، از ضييريب همبسييتلي پيرسييون و رگرسيييون چندگانه براي تجزيه و تحليل داده

( p ,35/1=r<10/1سياز رفتاري با گرايش به مصرف مواد ) شيد. بين سييسيتم فعال    اسيتفاده 

 ي رفتيياري ي مربييت و بين گرايش بييه مصيييرف مواد بييا سييييسيييتم بييازدارنييده  رابطييه

(10/1>p ,40/1-=rانعطاف ،)( 10/1پذيري شيييناختي>p ,35/1-=rادراك گزينه ،) هاي

(، ادراك توجيه p ,07/1-=r<15/1) پذيري(، ادراك كنترلp ,03/1-=r<10/1مختلف )

 (، تييحييمييلp ,51/1-=r<10/1(، تييحييمييل آشييييفييتييلييي )  p ,00/1-=r<10/1رفييتييار )

 (10/1>p ,40/1-=r( ارزيابي ،)10/1>p ,35/1-=r( جذب ،)10/1>p ,40/1-=r و تنظيم )

(10/1>p ،41/1-=rرابطه ،).ي منفي وجود دارد 

سيياز و هاي فعالبيني گرايش به مصييرف مواد بر اسيياس سيييسييتم  براي بررسييي نقش پيش

پذيري شناختي، و تحمل آشفتلي از تحليل رگرسيون استفاده ي رفتاري، انعطافبازدارنده

از واريانس گرايش به مصرف مواد را تبيين  %45بين شد. نتايج نشان داد كه متغيرهاي پيش

   ارائه شده است. 0اند. جدول ضرائب رگرسيون در جدول نموده
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ي دهساز و بازدارنهاي فعالبراساس سيستم: ضرائب رگرسيون گرايش به مصرف مواد 2جدول

 پذيري شناختي و تحمل آشفتگيرفتاري، انعطاف

 معناداري tآماره  β استانداردانحراف B بينمتغيرهاي پيش

 110/1 731/01 - 575/0 384/53 مقدار ثابت

 110/1 -97/2 -35/1 09/1 -01/0 ساز رفتاريسيستم فعال

 110/1 -81/5 -30/1 05/1 -47/0 ي رفتاريسيستم بازدارنده

 102/1 -05/0 -00/1 00/1 -04/1 پذيري شناختيانعطاف

 110/1 -94/4 -09/1 05/1 -74/1 تحمل آشفتلي
 

پذيري افهاي انعطمؤلفهبيني گرايش به مصييرف مواد بر اسيياس  براي بررسييي نقش پيش

از  %02ين بشييناختي، از تحليل رگرسيييون اسييتفاده شييد. نتايج نشييان داد كه متغيرهاي پيش 

 3اند. جدول ضرائب رگرسيون در جدول واريانس گرايش به مصيرف مواد را تبيين نموده 

   ارائه شده است.

 تيپذيري شناخهاي انعطافمؤلفه: ضرائب رگرسيون گرايش به مصرف مواد براساس 3جدول

 معناداري tآماره  β استانداردانحراف B بينمتغيرهاي پيش

 110/1 07/00 - 21/00 39/040 مقدار ثابت

 102/1 -43/0 -08/1 02/1 -39/1 هاي مختلفادراك گزينه

 110/1 -11/5 -34/1 -05/1 -08/0 پذيريادراك كنترل

 110/1 -07/3 -02/1 29/1 -02/0 ادراك توجيه رفتار
 

فتلي، هاي تحمل آشمؤلفهبيني گرايش به مصيرف مواد بر اسياس   نقش پيش براي بررسيي 

از واريانس  %02بين داد كه متغيرهاي پيشاز تحليل رگرسيييون اسييتفاده شييد. نتايج نشييان   

ارائه شده  4اند. جدول ضرائب رگرسيون در جدول گرايش به مصرف مواد را تبيين نموده

 است.

 هاي تحمل آشفتگيمؤلفه: ضرائب رگرسيون گرايش به مصرف مواد براساس 4جدول

 معناداري tآماره  β استانداردانحراف B بينمتغيرهاي پيش

 110/1 10/09 - 05/2 92/002 مقدار ثابت

 101/1 -34/0 -08/1 23/1 -48/0 تحمل

 103/1 -31/0 -05/1 41/1 -90/1 ارزيابي

 139/1 -17/0 -02/1 29/1 -40/0 جذب

 104/1 -08/0 -02/1 21/1 -32/0 تنظيم
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 گيرينتيجه و بحث

 و سازالفع هايسيستم براسياس  مواد مصيرف  به گرايش بينيپژوهش حاضير با هدف پيش 

 آموزان انجا آشيييفتلي در دانشتحمل و شيييناختي پذيريانعطاف رفتاري، يبازدارنده

ي رفتاري با ي منفي سيستم بازدارندهو رابطهساز رفتاري ي مربت سيستم فعالگرفت. رابطه

ساز و فعال هايبيني گرايش به مصرف مواد براساس سيستمگرايش به مصيرف مواد و پيش 

 ،(0119) ويت و اسييتوارت (، اوكانر،0103هاي روز و موسييلر )يافته ي رفتاري بابازدارنده

 ( همسييو0991(، گري )0112) موريس و فرانکن ،(0118) ميشييل و نلسييون كيمبرل، هات،

 انليزش و آورديرو رفتاري سازفعال سيستم كه گفت توانمي يافته اين تبيين در .باشيد مي

. ستا همراه سيرخوشيي   عاطفي با حالات خوشيايند  انليزش و كندمي كنترل را خوشيايند 

ند. برخوردار تريقوي ساز رفتاريفعال سيستم از مواد مصيرف و سيوءمصيرف    داراي افراد

 مخدر مواد به گرايش سيييسييتم، براي اين از برخورداري دليل به افراد اين رسييدمي نظر به

 رفتاري سييازيفعال سييطوح چه هر ديلر، عبارت به (.0111، 0فاولز)باشييند  ترپذيرآسيييب

 . افزايشيابدمي افزايش افراد در اعتياد و مواد مصرف و سوءمصرف به تمايل باشيد،  بالاتر

 اساسبر و رتفک بدون و فعّالانه فرد كه شودمي موجب رفتاري سازفعال سييسيتم   در فعّاليت

 راينبناب. باردازد خوشييايند بسيييار محرك يک عنوان به مواد جسييتجوي به لذت احسيياس

 مواد مصرف به افراد اشتياق باشد، داشته بيشتري حساسيت رفتاري سياز فعال سييسيتم   هرچه

 به(. 0112 موريس، و فرانکن) يافت خواهد افزايش آن به دسييتيابي براي تلاش و مخدر

 موجب فرد، در يرفتار سازفعال سيستم بالاي حساسيت يا فعّاليت گفت توانمي ديلر بيان

 اداشپ به منفي، هايپيامد به شييدن منتهي جاي به بالا احتمال به كه شييودمي اعمالي انجا 

 به گرايش در مهمّي نقش ويژگي همين دليل به سييامانه اين رسييدمي نظر به. گرددمي منجر

 املع را پاداش نق  سندر  مفهو  پژوهشلران از برخي كه صورتي به دارد، مواد مصرف

 و ميشييل كيمبرل، هانت،) اندكرده بيان مواد مصييرف مشييکل آييپديد در مهم احتمالي

 يک رفتاري يبازدارنده سييستم ( 0987) انليزشيي گري  نظريه طبق (.0118 گري، نلسيون 

 و هشد فعّال خوشيو سير  لذت هاينشيانه  آن ضيعف  با كه اسيت  شيناختي عصيب  سييسيتم  

                                                           
1. Fowles 
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 يتحساس يي تجديد نظر شدهنظريه در. شودمي فرد در شدگيرها احساس تجربه موجب

 رويکرد يک رفتاري، يبازدارنده يشييده تجديد نظر سيييسييتم  (،0994گري ) تقويت به

 با يافته اين. اردد تأكيد بودن محتاط به نياز و منفعل اجتناب بر كه اسييت مسييتقيمغير دفاعي

 از اجتناب هويژ به) اجتناب بر مبتني ايمقابله هايراهبرد شيييوع بر آن در كه باليني شييواهد

 و يسفرانس) شيده است همخواني دارد  تأكيدبه مواد  وابسيته  بيماران در( منفي احسياسيات  

 هاي نامناسييب درعيف مانع بازداري رفتاري رفتاري ضييسيييسييتم بازدارنده  (.0110، 0وايت

 التح تواندمي رفتاري بازداري سيييسييتم كم شييود و حسيياسيييت هاي مختلف ميموقعيت

 براي وي آمادگي و كرده ايجاد فرد در را بازداري فقدان به گرايش و فزاينده خوشيييي

 دهد. افزايش انحراف را و مخدر مواد تجربه

ذيري و پهاي مختلف، ادراك كنترلشييناختي )ادراك گزينهپذيري ي منفي انعطافرابطه

اس بيني گرايش به مصرف مواد براسادراك توجيه رفتار( با گرايش به مصرف مواد و پيش

يه پذيري و ادراك توجهاي مختلف، ادراك كنترلپذيري شييناختي )ادراك گزينهانعطاف

 و پاكنها  بورتن، ،(0100) فيلياس(، 0393محمدزاده و همکاران )هاي شييياهيافته رفتار( با

گارسيا، -و وردجو (0117)  سوئارس و گلن پلاسو، سانچس، پرز، (، آرديلا،0101) براون

كه  توان گفتباشد. در تبيين اين يافته مي، همسو مي(0115)گارسيا -پرز توريکلس،-لوپز

اختي هاي عالي شنهاي مهم كاركرد اجرايي )كاركردپذيري شناختي يکي از مؤلفهانعطاف

 و جاناتهي رفتارها، كنترل و تنظيم مسييشول اجرايي باشييد. كاركردهايشييناختي( ميو فرا

 صييرف وم به نوجوانان گرايش توانباشييند، بنابراين ميمي محيط با مواجهه هنلا  ما افکار

 مغز اجرايي هايكاركرد رشييدي نارسييايي يا ضييعف مرتبط با را مخدر مواد سييوءمصييرف

ضييعف در  (.0390ابراهيمي قوا ،  ؛ به نقل از0112 هادگ، و دانسييت )كريوس اننوجوان

 هب اقدا  پرخطر هايموقعيت با مواجه شيييود كه نوجوان هنلا كاركرد اجرايي سيييبب مي

 همچنين و داشته مواد مصيرف و سيوءمصيرف    جمله از پرمخاطره و نشيده  كنترل رفتارهاي

 هتج مختلف هايشيوه از استفاده به قادر هدف، رسييدن به  در مشيکل  يک برخورد با در

 را سييتنده كنندهتقويت كه تريمطلوب هايهدف نتوانند اينکه يا نباشييند، مشييکل آن حل

                                                           
1  . Francis & White 
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اجهه با هنلا  مو مسييألهپذيري شييناختي لاز  جهت حلبرگزينند و به عبارت ديلر انعطاف

 رايياج كاركرد در نق  كه است آن از حاكي هاپژوهش مشيکل را نداشيته باشيند. نتايج   

 به رايشگ با موضوع اين و شيود مي شيناختي  پذيريانعطاف در ضيعف  به منجر آمايه تغيير

 رايياج كاركرد نقش توانمي ديلر سييويي از. دارد ارتباط معتادين بين در مواد مصييرف

 مواجهه لا هن كه كرد تبيين اينلونه مواد مصرف به گرايش در پذيري شيناختي را انعطاف

 ايينيپ شيييناختي پذيريانعطاف توانايي كه جواناني و نوجوانان مواد مصيييرف موقعيت با

 هايهدف مواد، مصييرف جمله از دهندهپاداش هايموقعيت با مواجهه در توانندنمي دارند،

 غير هب ديلري ايمسيأله حل راهبردهاي اينکه يا برگزينند را مواد مصيرف  از غير به ديلري

 دفه يک در شکست از بعد جواني اوايل و نوجواني در همچنين. كنند استفاده مصرف از

 جانشيييين عنوان به مخدر مواد سيييمت به كه فرد دارد بيشيييتري احتمال شيييخصيييي مهم

 پذيريانعطاف كه جواناني و نوجوانان زيرا شييود، گيريجهت هدف آن يكنندهتقويت

 هايهدف توانندنمي هدف، به رسيييدن در شييکسييت با مواجه هنلا  دارند پاييني شييناختي

 هدف همان به رسييييدن براي را ديلري هايراه اينکه يا جايلزين كنند را تريمطلوب

 رواني هايفشيييار از رهايي براي درماندگي و ناكامي دليل به نتيجه در كننيد،  انتخياب 

 كنند.  مخدر گرايش پيدا مي مواد مصرف سمت به شکست،

ارزيابي، جذب و تنظيم( با گرايش به مصييرف مواد  ي منفي تحمل آشيفتلي )تحمل، رابطه

هاي پذيري شييناختي )ادراك گزينهبيني گرايش به مصييرف مواد براسيياس انعطاف و پيش

(، 0393) هاي بشرپور و عباسيپذيري و ادراك توجيه رفتار( با يافتهمختلف، ادراك كنترل

و  نيبرن اسييت ک،يوجانو ،يوالنسييک(، 0100(، پوتر و همکاران )0103دوقترز و همکاران )

( همسييو 0115)سيييمونز و گاهر ( و 0115)بورنولوا و كاهلر  ز،ئدوقترز، لجو، (0101) رويل

 تلاش يک در آشفتلي پايين تحمل با توان گفت كه افرادباشيد. در تبيين اين يافته مي مي

 شيييوند )كيوق،مي رفتاري نظميبي درگير خود، منفي بيا هيجيانات   مقيابليه   براي غلط

 مانند مخرب رفتارهاي برخي به پرداختن با ( و0101اسييميت، ميتچل و تيماانو، ريکاردي،

 ايمقابله راهبرد يک آيند.برمي خود هيجياني  درد صيييدد تسيييکين رد مواد مصيييرف

از  افراد سريع خلاصي به منتج است ممکن مواد ساير و مصيرف الکل  قبيل از محورنهيجا
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 دارند، آشفتلي پاييني تحمل كه كساني براي خصيوصاً  راهبرد،اين  شيود.  منفي هيجانات

 (.0389 همکاران، و عزيزي از نقل ؛ به0990رود )لازاروس، به شمار مي مناسب ايشييوه 

 به توانندنمي و دانندمي تحمل غيرقابل را هيجان اولاً پايين، تحمل آشييفتلي افراد داراي

 از و پذيرندنمي را هيجان افراد، وجود اين ثانياً نمايند، رسيدگي شانپريشاني و آشيفتلي 

 را هيجانات با خود ايمقابله توانايي كه زيرا كنند،مي آشفتلي و شر  احسياس  آن وجود

 تلاش پايين، تحمل آشييفتلي با افراد يعمده يگيرند. سييوّمين مشييخصييهمي كم دسييت

 است به ذكر باشد. لاز مي شيده  تجربه منفي هيجانات از جلوگيري براي افراد اين فراوان

 هيجان اين جلب شييانتوجه تما  نباشييند، هيجانات اين تسييکين به قادر افراد اين اگر كه

 هاييابد. پژوهشمي كاهش ايقابل ملاحظه طور به عملکردشان و گرددمي آشفته كننده

 هستند سوءمصرف مواد مصرف و دچار كه افرادي اند،داده نشان اعتياد زمينه در بسيياري 

 هايمهارت در و باشييندمي داراي مشييکل رواني فشييار و تحمل آشييفتلي هايمؤلفه در

مصييرف و  از دليل همين به و دارند نقايصييي مشييکلات، با رويارويي جهت ضييروري

 نامطلوب بتوانند هيجانات تا كنندمي استفاده مقابله براي روشي عنوان به مواد سوءمصرف

 در (. پژوهشلران0115، و همکاران، 0)دالي كاهش دهند را دشيوار  هايموقعيت از ناشيي 

 شانتحقيقات در و پرداختند مواد و الکل سوءمصرف كنندگان بررسيي  به هاي اخيرسيال 

 تنظيم مواد، براي مصيرف سيوء  از پايين، تحمل آشيفتلي  با افراد كه رسييدند  نتيجه اين به

(. 0117، 0باكنر، كيوق و اشميت از نقل ؛ به0997كنند )ترنر و كاري، مي استفاده هيجانات

مؤثر  يها نشيان دادند كه تحمل آشفتلي سطح پايين كه ناشي از ناتواني در مقابله پژوهش

هاست در شروع مصرف مواد نقش دارند )كيسر، ميشل، لينهان و ها و مديريت آنبا هيجان

د از علل روي دهد كه تحمل پايين افرا(. از سيييويي مطيالعات نشيييان مي  0100، 3چيارنيلو 

تن ها را مجبور به يافرسيييد كه تحمل پايين اين افراد آنآوردن بيه اعتياد اسيييت. به نظر مي 

 (.0389؛ به نقل از عزيزي، 0997كند )خانتزيان،راهي فوري براي خلاصي از هيجانات مي

                                                           
1 . Daley 
2 . Buckner, Keugh, & Schmidt 

3 . Kaiser, Milich, Lynam, & 
Charnigo 
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ري پذيي رفتاري، انعطافسييياز و بازدارندههاي فعالتوان گفت كه سييييسيييتم در كيل مي 

وزان آمو تحمل آشيييفتلي از متغيرهاي مرتبط با گرايش به مصيييرف در دانش  شييينياختي 

 ييبا شيناسا  انتويمباشيند كه بايد در پيشيليري و درمان اعتياد مد نظر باشيند. بنابراين،    مي

رض گروه در مع باشييد،يم عادي افراد از ترالنها فعّآ رفتاري سييازفعال سييتميكه سيي يافراد

به  شيااز گر يريشليپ يبرا يخاص يآموزشي  يرفتار هايكرد و برنامه ييخطر را شيناسيا  

 آشيييفتلي تحمل كه راهبردهاي اين به توجه . باها ارائه دادگروه نيمصيييرف مواد در ا

 فرد شييناختي خودكار سييبک به تقريباً نوجواني پايان در و آموخته كودكي در عموماً

 از اسييتفاده توقف آموزش كه شييودمي توصيييهلذا  شييوند،مي تربيت تقريباً و شييده تبديل

 توسييط و كودكي سيينين در سييازگارانه و مربت راهبردهاي از اسييتفاده و منفي راهبردهاي

گردد. و در  تکميل مدارس در مربوطه، هايمهارت آموزش ازطريق و شييده آغاز والدين

 يک از فقط مشييکلات برابر در پذيري شييناختي پاييننهايت از آنجايي كه افراد با انعطاف

 رسد. مي نظر به ضروري مساله حل آموزش بنابراين كنند،استفاده مي حل راه

 منابع
 مقايسه كاركردهاي اجرايي )اللوي مياك( دانش آموزان پسر مقطع پيش(. 0390ابراهيمي قوا ، صيغري ) 

ان . پايسيتان بابلسر شيهر  هاي ترك اعتيادسيال مراجعه كننده به كمپ  00دانشيلاهي و جوانان معتاد زير  

 .دانشلاه علامه طباطباييي كارشناسي ارشد، نامه

و  يدلبسيييتل يهانقش سيييبک يبررسييي (.0388) ريام ،يمانيسيييل ؛ وهومن ،يمحمود ؛عباس ،يابوالقاسيييم

و خدمات  يمجله دانشلاه علو  پزشک ي.لاريس ريو غ يلاريس انيدانشيجو  زيدر تم يدفاع يهاز يمکان
 .034 -40 (،3)02 سبزوار، يدرمان يبهداشت

بيني (. نقش پيش0393اسييماعيلي نسييب، مريم؛ اندامي خشييک، عليرضييا؛ آزرمي، هاله؛ و ثمررخي، امير )  

، (09)8، فصلنامه اعتياد پژوهيكنندگي در تنظيم هيجان و تحمل پريشياني در اعتيادپذيري دانشيجويان.   
23-49. 

آوري در رابطه بين تنظيم شييناختي هيجان و تحمل تاباي نقش واسييطه(. 0390خشييک، عليرضييا ) اندامي
 نامه چاپ نشده كارشناسي ارشد. دانشلاه علامه طباطبايي.. پايانپريشاني با رضايت از زندگي

 .تيشخص يهايژگيبه مصرف مواد در جوانان براساس و شي.گرا(0390) زهرا منش،کين؛ و هيمهد آدر ،

 .010 -4، (0)04 ،زاهدان يعلو  پزشک قاتيمجله تحق
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ي بين تحمل آشييفتلي و اضييطرار منفي و مربت با شييدت (. رابطه0393بشييرپور، سييجاد؛ و عباسييي، آزاده )

 .90-010، (0)00، مجله تحقيقات علو  رفتاريوابستلي و ولع مصرف در افراد وابسته به مواد. 

انتشارات : تهران، و دو  جلد اول، يروانازشيک ي فرهنگ جامع روانشيناسي  (. 0387) اللهنصيرت  ،يپورافکار

 .فرهنگ معاصر

ي انجمن روانشيييناسيييي ايران،  ، دومين كنلرهسييياخت مقياس ايراني آمادگي اعتياد(. 0385زرگر، يداله )

 تهران.

هاي شيييخصييييتي  ي ويژگي(. بررسيييي رابطه0387زرگر، ييداليه؛ نجيارييان، بهمن؛ و نعيامي، عبدالزهرا )     

شيناختي(، نلرش مذهبي و رضايت زناشويي با آمادگي به  خواهي، ابراز وجود، سيرسيختي روان  )هيجان

 (،0)05، يشناسمجله علو  تربيتي و رواناعتياد به مواد مخدر در كاركنان يک شركت صنعتي در اهواز. 
001-99. 

اي هها و اختلالساز و بازداري با توانمنديهاي فعالي فعاليت سييسيتم  (. رابطه0389منصيور، مژگان ) سيااه 

 . 57-24(، 07)5، فصلنامه انديشه و رفتارآموزان. رفتاري دانش

 ايهواسيييط نقش (.0390سيييلطاني، اسيييماعيل؛ شييياره، حسيييين؛ بحرينيان، عبدالمجيد؛ و فرماني، اعظم )  

 ژوهشيييپ مجلهافسييردگي.  با آورياي وتابمقابله هايسييبک بين ارتباط در شييناختي پذيريانعطاف
 . 88-92، (0)08، بهشتي شهيد پزشکي علو  دانشلاه

پذيري ي انعطافمقايسه(. 0393محمدزاده، يحيي؛ نريماني، محمد؛ ميکائيلي، نيلوفر؛ و بشرپور، سجاد )شاه
. اولين كنفرانس ملي توسييعه پايدار در علو  تربيتي و  مصييرف مواد مبتلا به سييوء شييناختي در بين افراد  

 روانشناسي، مطالعات اجتماعي و فرهنلي. تهران.

، (2)0فصييلنامه اعتياد پژوهي، (. پيشييليري از مصييرف مواد در كودكان و نوجوانان. 0383طارميان، فرهاد )
52-043. 

 تنظيم و آشييفتلي  تحمل يرابطه (. بررسييي 0389جمال ) ميرزايي، آزاده؛ و شييمس،  عليرضييا؛  عزيزي،

 .00 -03، (0)08، حکيم پژوهشي مجلهسيلار.  به دانشجويان وابستلي ميزان با هيجاني
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