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هاي تحول مثبت نوجواني و پيش بيني نگرش به مواد مخدر بر اساس مؤلفه

 درنوجوانانرضايت از زندگي 

 

 3  افضل اكبري بلوطبنيان0  علي محمد رضايي0جلا  بابايي
 

 

 

 00/19/0369تاريخ پذيرش:    01/13/0365تاريخ دريافت: 

 چكيده 
ني و رضايت از زنداي با نيرش به مواد پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه تحو  م بت نوجوا هدف:

: اين پژوهش تو يفي و از نوع مطالعات همبستيي بود. جامعه مورد روشآموزان انجام شد. مخدر در دانش
نفر  087نفر دختر و  068نفر گ 385اي به حجم قم بودند كه نمونه آموزان مقط  متوسطه شهرمطالعه دانش

هاي تحو  م بت نوجواني الدوف و نامهانتخا  شدند. از پرسش اياي اند مرحلهبه روش خوشه پسر،

سنج مواد مخدر رضايي و همياران و رضايت از زنداي داينر و همياران استفاد  شد. همياران  نيرش

يرش به هاي تحو  م بت نوجواني و ننتايج حا ل از همبستيي پيرسون ن ان داد كه بين مؤلفه :هايافته

هاي نيرش به مواد مخدر و رضايت از زنداي رابطه منفي و معنادار وجود دارد. ؤلفهمواد مخدر و بين م

ي به هاي ارتباط  منش  مراقبت و رضايت از زندانتايج تحليل رارسيون اام به اام نيز ن ان داد كه مؤلفه

: نتايج حا ل ريگينتيجهآموزان دارند. بيني نيرش به مواد مخدر در دانشدر پيش ترتيب بي ترين سهم را

هاي تحو  م بت نوجواني و رضايت از زنداي را در كاهش ها  ضرورت توجه به مناب  و سرمايهاز اين يافته

 آموزان مورد تأكيد قرار داد.اعتياد و ارايش به مواد مخدر دانش

 آموزنيرش به مواد مخدر  تحو  م بت نوجواني  رضايت از زنداي  دانشها: کليد واژه

 

 
 
  

: ت اليترونيكشااانااساااي عمومي دان اااياا  سااامناان  سااامناان  ايران  پسااا      كاارشااانااس ارشاااد روان   يساااناد  مسااائو : نو
jalalbabaee60@gmail.com 

 شناسي تربيتي  دان يا  سمنان  سمنان  ايران. استاديار ارو  روان0
  . دان جوي دكتري روان ناسي تربيتي  دان يا  سمنان  سمنان  ايران3
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 مقدمه

كه نه تنها بزراسااالان و سااالمندان    در جوام  امروزي اسااترش پيدا كرد   به طوري اعتياد 

بلياه نوجواناان را نيز طعماه خود قرار داد  و دامنه ساااني معتادان و مصااارف كننداان مواد     

  0ها  مركز كنتر  و پي ااييري بيماري 0103  0كرادي و اپ ااتاين كاهش يافته اساات گمك 

 9  ميزان 0109ملي تأثير مواد و اليل بر ساالامتي در سااا    ،. بر اساااس ازارش مركز 0116

بل  035111در اد جمعيت ايالات متحد  به اختلا  مصارف مواد مبتلا هستند و تقريبا    نفر ق

روند گبه نقل از بادياني  بريدج  از بلوک در هر ساااا  باه دليل مصااارف مواد و اليل از دنيا مي  

اي انجام ارفته حاكي از شاايوع بالاي اختلالات ه،. پژوهش0107  3هليگ  نات و رابينساون 

هاي مصااارف مواد كه رواني در بين افراد وابساااتاه باه مواد اسااات. برخي از عوارض و پيامد   

دهند عبارتند از: رفتارهاي پرخطر جنسااي  ايدز  م اايلات تحصاايلي    همزمان با آن رخ مي

هش رضاااايت از هاي جسااامي  كام ااايلات تنفساااي  راننداي پرخطر  خ اااونت  بيماري

وابسااتيي  ،.0116زنداي و همبودي با اختلالات رواني گمركز كنتر  و پي ااييري بيماريها  

باه مصااارف مواد مخادر با بهزيساااتي ذهني ضاااعيف و ساااطوح پايين عزت نفس و قدرت     

  0100  4ايري و ساطوح بالاي اساترس مرضاي رابطه دارد گانسل  او  توت و سينها   تصاميم 

. همچنين وابسااتيي به مصاارف انواع مواد مخدر به عنوان يك عامل  ،0105  5فلياس و اايل

شااود خطر مهم در خودك ااي و خودزني بيماران داراي اسااترس پس از حادثه محسااو  مي 

،. علاو  بر اين جواناااني كااه بااه مصااارف مواد مخاادر رو  0107و همياااران   9گارادوس

 ايهاي مقابلهمله مهارتآورناد  در بزراساااالي نيز باا م ااايلاتي مواجاه هساااتناد  از ج     مي

ضااعيف  بيياري  نارضااايتي از شااغل  اسااترس بالا  اسااتمرار مصاارف مواد و تمايل اندک   

و 8،. دي اليويرا 0118  7جهت ادامه تحصاايل در مقاط  بالاتر از راهنمايي گفراوساان و بودن 

در ااد   95در ااد مردان و  79، در يك پژوهش اسااترد  ن ااان دادند كه  0116همياران گ

برناد. بر اسااااس پژوهش  داراي مصااارف مواد  همزماان از ياك اختلا  رواني رنج مي   زناان 

                                                                 
1. Mc crady & Epstein  

2. Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) 

3. Badiani, Berridge, Heilig, Nutt, & 

Robinson  

4. Ansell, Gu, Tuit, & Sinha   

5. Philips, & Ogeil 

6. Gradus 

7. Fergusson & Boden  

8. De Olivera 
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،  خودانيار  منفي  سااطوح بالاي اسااترس و 0109گ 0شاينك  شااواين  هاپيينز و والسااتروم 

اي و خودكاارآمدي ضاااعيف  از عوامل خطر مصااارف مواد مخدر در   هااي مقاابلاه   مهاارت 

وع مصااارف مواد در جوانان اغلب تابعي از باشاااد. شاااي نوجواناان اساااااانياايي در آيناد  مي    

و  هاي جمعيت شااناختي از قبيل جنساايت  ساان  نژاد  قوميت و شاارايط اجتماعي   ويژاي

در  0يابي رفتارهاي پرخطر جوانان در آمرييااقتصااادي افراد اساات. طبق ازارش مركز زمينه 

مرتبه بالاتري ي انواع مواد مخدر در زنان در مصااارف همه مردان در مقايساااه با 0117ساااا  

قرار دارناد. همچنين جوانااني كاه از نير ساااني باالاتر هساااتند  بي اااتر تمايل دارند تا انواع      

آموزان ساااا  آخر دبيرساااتان بالاترين  اونااون مواد مخدر را تجربه كنند. براي م ا  دانش

ي راند گمركز كنتر  و پي اايينوع از يازد  نوع مواد مخدر ازارش داد  7رتبه را در مصاارف 

تري به مصااارف مواد باردازند  تمايل به ،. هراه نوجوانان در سااانين پايين0116هاا   بيمااري 

،. از 0119  3مصاارف انواع بي ااتري از اين مواد در بزراسااالي دارند گهييسااون  هرن و وينتر 

هاي بهداشاااتي  اجتماعي و آنجاا كاه مصااارف مواد مخادر عوارض بساااياري دارد و هزينه    

 هايباشاااد  بنابراين تلاشاني در جهات درماان آن ميليااردهاا دلار مي    وري نيروي انسااابهر 

پي اييرانه امري ضاروري و انيار ناپذير بود  و بهترين زمان جهت پي ااييري اوايل نوجواني   

هاي مربوطه بايسااتي معطوف به ساانين قبل از نوجواني باشااد گمركز ملي   اساات و كوشااش 

،. نوجوانان به علت دارا 0105  5ازمان ملل  ادار  مواد و جرم سااا0104  4مصااارف موادسااوء 

اردنااد. بااه همين دلياال بودن روحيااه جواني و كنجيااوي باه دنباا  خطر و خودنمااايي مي   

ممين اسااات در تعاامل با افرادي قرار بييرند كه به نوعي با مواد مخدر در ارتباط هساااتند و   

تي از اين سااو بايساا   از اين طريق نيرش م بتي نساابت به مواد مخدر در اي ااان ايجاد شااود   

ي در هاي شااناختجهت ايجاد نيرش منفي  ابتدا از موضاا  و نيرش آنان آااهي يابيم. ساااز  

ها  باورها  انتيارات و حوز  اعتياد و مصااارف مواد با ا اااطلاحاتي مانند اراي اااات  نيرش

د رها با ارتيا  عمل رابطه دارند. به عبارتي هر اه فشااوند. اين ساااز  طرحوار  تو اايف مي

                                                                 
1. Schinke, Schwinn, Hopkins, & 

Wahlstrom 

2.Youth Risk Behavior Survey 

(YRBS) 

3. Higson, Heeren & Winter 

4. National Institute on Drug Abuse  

5. United Nations Office on Drugs 

and Crime 
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نسابت به يك موضاوع نيرش و باور راساخ و پايداري داشاته باشد  رفتاري از او سر خواهد     

ها ،. پژوهش0111  0  تيلور  پالا و ساايرز0110  0زد كه با باور او در يك راسااتا باشااد گكوتر

اي از واريانس مربوط آموزان  سااهم عمد  ها و باورهاي دانشحاكي از آن اساات كه نيرش 

،. بنابراين با شااناسااايي به موق   0101  3كند گبارانتروبات اليلي را تبيين ميبه نوشاايدن م اا

توان اقدامات اسااساي جهت پي اييري از مصرف مواد مخدر انجام    نيرش به مواد مخدر مي

هاي اسااترد  هسااتيم تا به نيرش اق ااار مختلف جامعه به خصااوص  داد  لذا نيازمند پژوهش

پي ببريم. علاو  بر عوارض منفي مصااارف مواد كه در  آموزان نسااابات باه مواد مخادر   دانش

ها حاكي از رابطه بين مصاارف مواد و كاهش رضااايت از زنداي هم   بالا ذكر شااد  پژوهش

  5  تو  رانتر و جااانساااون0114  4در نوجواني و هم در بزراساااالي اسااات گكاانش و جمال   

ساالامت روان  ،. رضااايت از زنداي هسااته بهزيسااتي ذهني و يك ارزيا  كليدي از    0118

قضاااوتي اساات كه در آن افراد   –مراد از رضااايت از زنداي يك فرآيند شااناختي   .اساات

كنناد. در واق   كيفيات زناداي خود را براسااااس معياارهااي مخت  باه خود ارزياابي مي       

اشااد برضاايت از زنداي وابساته به موقعيت و برداشاات افراد اسات و يك  افت پايدار نمي    

 كنند و اعتقادر جاامعاه  جوانان را به طور بالقو  ناپايدار قلمداد مي  ،. د0663  9گپااوت و داينر 

دارند اين ق اار از جامعه بالاترين حساااساايت را نساابت به تغيير شاارايط محيطي و حالات     

،. از طرفي ديير  جواناان در  0110  7دهناد گاساااتنبرگ و موريس عااطفي از خود ن اااان مي 

هاي مختلف زنداي و اذار از خود در حوز برخورد با م ااايلات و تغييرات و تقاضااااهاي  

الدو دهند گساي ديير  ساطوح پاييني از رضاايت از زنداي را ن اان مي   يك مرحله به مرحله

خته اي ناپالف،. باه علاو  اي اااان به دليل تجار  ناكافي و راهبردهاي مقابله 0114  8و هاابنر 

رساااان و نامناساااب ساايب هاي آو ناكارآمد در برخورد با م اايلات  ممين اسااات را  حل 

، در پژوهش خود دريافتند 0109گ 6انتخاا  كنناد. براي م اا  محمد  محمد  علي و آوانگ   

كاه بزهيااري در نوجوانان به عنوان يك عامل ميانجي ميان رضاااايت از زنداي و مصااارف    
                                                                 
1. Kuther   

2. Taylor, Peplau & Cears   

3. Ybranth 

4. Kuntsche & Gmel 

5. Tu, Ratner & Johnson 

6. Pavot & Diener 

7. Steinberg, & Morris  

8. Suldo, & Hubner  

9. Mohamad,  Mohammad, Ali & 

Awang 
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اي كاه از ياك طرف يك رابطه منفي ميان بزهياري و   كناد  باه اوناه   مواد مخادر عمال مي  

داي برقرار اسااات و از طرف ديير بزهياري تأثير م بت بر مصااارف مواد  رضاااايات از زنا  

،  دريافتند كه برخي افراد ممين اسااات 0110و هميااران گ  0مخادر دارد. همچنين زولياك  

اي هدر پاساااخ به كاهش رضاااايت از زنداي به رفتارهاي پرخطري مانند خ اااونت  فعاليت 

ق بر احساس كاهش رضايت از جنساي خطرناک و مصارف مواد متوسال شاوند تا بدين طري    

زنداي خود سااارپوش اذارند. در حالتي ديير ممين اسااات كه ورود به رفتارهاي پرخطر   

اويد رابطه ميان رضااايت  ، مي0101گ 0باعث كاهش رضااايت از زنداي فرد شااود. روكس 

از زنداي و مصاارف مواد دو طرفه اساات. به عبارتي هم كاهش رضااايت از زنداي منجر به   

شاود و هم مصارف مواد ممين است به كاهش رضايت از زنداي بينجامد.   ميمصارف مواد  

و  ساالامت جسااماني بااند كه بهزيسااتي ذهني جوانان و نوجوانان ر ن ااان داد يهاي اخبررسااي

، 0116  3پروكتو  لينلي و مالتبياذاري شاااد  گمواد مخدر و رفتارهاي هدف عدم مصااارف

، نيز با بررسااي رابطه مصاارف  0115گ 4ز و تيوز پييو  لازينساايا  ايبون .اساات  همسااو بود

ايري آيند  دريافتند كه ساااطوح سااييار  عمليرد تحصااايلي  رضااايت از زنداي و جهت  

باالاي رضاااايات از زناداي باا مصااارف پايين ساااييار رابطه معناداري دارد. كانش و جمل      

يلي لهاي ا، نيز با بررسااي رضااايت از زنداي  خ ااونت رفتاري و مصاارف نوشاايدني  0114گ

هاااي پي بردناد كاه نوشااايادن اليال در هر دو جنس باا رضاااايات از زناداي پاايين و دور          

دهد كه ، نيز ن ااان مي0118هاي پژوهش تو و همياران گافسارداي بي ااتري رابطه دارد. يافته 

مصاارف بالاي ح اايش در مردان  با سااطح پايين رضااايت از خانواد   دوسااتان و مدرسااه و   

در زنان  با ساااطح پايين رضااايت از مدرساااه رابطه معناداري   مصاارف بالاي اين ماد  مخدر 

هااي اخير باا سااالامات  رضاااايات از زناداي و       دارد. ييي ديير از مفااهيمي كاه در ساااا   

رفتارهاي پرخطر از جمله مصارف مواد مرتبط دانساته شاد  و مورد توجه پژوه اايران بود      

ان نير را مورد انتقاد قرار اسااات. اين روييرد  ديداا  نقصااا  5روييرد تحو  م بت نوجواني

هاي خطرساااز  داد  اساات. ديداا  نقصااان نير به طور معمو  بر روي مداخله و درمان عامل 

                                                                 
1. Zullig 

2. Rooks 

3. Proctor, Linley, & Maltby 

4. Piko,  Luszczynska, Gibbons, & 

Teközel 

5. positive youth development 
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هاي مقاربتي  شااايساات در مدرساااه  بارداري  مصااارف مواد  خ ااونت  بيماري مانند سااوء 

نند ه مارساايد كه نيا  به نوجواني ب ناخواسااته و رفتارهاي پرخطر تمركز داشااتند و به نير مي 

هاي ،. تعدادي از اين برنامه0115و همياران   0يك م ايل پيچيد  بنا نهاد  شاد  است گلرنر  

هاي ارائه نقصاااان نير ماانناد آموزش مقاومت در مقابل مصااارف مواد ن اااان دادند كه مد    

بااشاااناد  اماا داراي نتايج كوتا  مدت هساااتند. بنابراين احسااااس نياز به     ي موفقي ميشاااد 

تري باشااند و به تحو  طولاني مدت نيز توجه داشااته شااد كه داراي تاثير عميقهايي ميبرنامه

با اساااتفاد  از  0661بااشاااناد و نيروهااي باالقو  نوجواناان را دراير كنند. سااااس در اوايل       

ه با هاي اذشااتآوري در موفقيت رشااد نوجوانان  ديداا هاي اسااترد  بر نقش تا پژوهش

هاي معيني جهت تحو  اسااترد  د كه به برنامههاي جدي مواجه شااد  و م ااخ  شاااالش

ييااراه كردن باور هاي نيري  ،.0116  0ي نوجوانان مورد نياز اساات گلرنر و اسااتنبرگهمه

هاي عملي در خصاااوص مسااايرهاي انداانه كودكان دربار  انعطاف رشااد نوجوانان و يافته 

كند. ان هدايت ميدر طو  دور  نوجواني ماا را باه شااانااخت اهاراو  تحو  م بت نوجوان   

ديدااهي كه در آن نوجوانان مانند منبعي براي رشااد هساااتند تا مديريت م ااايلات گلرنر و  

وان به تهاي تحو  م بت نوجواني  مي،. از طرف ديير باا اساااتفااد  از برنامه  0115هميااران   

ا ر ها پرئاخت و جوانانها  نيرومندسااازي جوانان و قوت بخ اايدن به خانواد  افزايش مهارت

 ها به سااالامتشاااان در جامعه به كار ارفته و در رسااايدن آنهاي واقعيها و فعاليتدر نقش

  0109و همياران   4  بونل0101و همياران   3جساامي  جنسااي و رواني كمك كرد گاوين 

،. ديادااا  تحو  م بات نوجواني بر باافات و محيط نيير خاانااه        0109و هميااران    5ملنادز 

و همياران   9داند گتئوكاسدارد و آنرا جزء سااارمايه تحولي ميمادرساااه و اجتمااع تأكيد   

هااي تحولي و تاأثير آن بر تحو  نوجوانان    ،. پس از مطرح شااادن مبحاث سااارمااياه    0115

هاي تحو  م بت نوجواني را جستجو كردند. در پاسخ به اين كنياش  پژوه ايران شااخصاه   

باشااد. اين مي C5ها روييرد رين آنهاي مختلفي در دو دهه اخير ارائه شااد  كه از مهمتمد 

                                                                 
1. Lerner 

2. Steinberg 

3. Gavin  

4. Bonell   

5. Melendez 

6. Theokas 
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ايرد. را انداز  مي 5و مراقبت4  منش3  ارتباط0  اطميناان 0روييرد پنج ويژاي شاااايساااتيي 

  ياجتماع يهاخاص شاااامل حوز  يهام بت از اعما  فرد در حوز  ينماا  شاااايساااتيي باه  

از رواحساس د ي اشار  دارد. اطمينان اگسالامت،  و حرفه  يبهداشات   يشاناخت   يليتحصا  ني 

خودكارآمدي و خود ارزشااامندي م بت فرد اسااات. تعريف ارتباط  برقراري رابطه م بت با 

مردم و موساااساااات اسااات كه در تبادلات بين فرد با دوسااات  خانواد   مدرساااه و اجتماع  

 در تعريف اي اساات كه هر دو طرف در رابطه م اااركت دارند.  شااود و به اونه منعيس مي

فرهنيي و اجتماعي  داشااتن اسااتانداردهايي براي رفتار درساات   احترام به هنجارهاي منش  

احسااس همدلي و   حساي از درسات و نادرسات  و يياارايي ذكر ارديد  اسات. مراقبت     

، به 0101و همياران گ9اساااتدتير .،0115گلرنر و همياران  بااشاااد  همادردي باا دييران مي  

با  خودتنييمي و رابطاه منفي  هااي تحو  م بات نوجواني و  رابطاه م بات معناادار مياان مؤلفاه     

، 0103  0101گ 7مصارف مواد  بزهياري و علائم افسارداي اشاار  كرد  است. سان و شك   

نيز باه بررساااي رابطاه رضاااايات از زناداي  تحو  م بات نوجواني و م ااايلات رفتاري در       

داي دهد كه رضااايت از زنهاي پژوه اي اي ااان به خوبي ن اان مي  اند. يافتهنوجوانان پرداخته

با تحو  م بت نوجواني رابطه م بت معناداري دارد. همچنين رضاااايت از زنداي با مصااارف  

آموزان رابطاه منفي دارد. ييي از فرضااايات  مواد  بزهيااري و م ااايلات رفتااري در دانش  

برنامه تحو  م بت نوجواني آن اساات كه تحو  م بت نوجواني به طور معيوس با م اايلات   

جمله مصاارف مواد و رفتارهاي پرخطر جنساااي رابطه دارد   رفتاري و رفتارهاي خطرساااز از 

ها پژوهش ،.0109  6  بوسااايل  شاااك و لي0107  8گسااايوكانل  پاور  ارييسااان و جلينيز

ر بادرفتاااري د  حااكي از رابطاه منفي مياان تحو  م بات نوجواني و م ااايلات رفتااري و     

ا ارتباطات م بت ب ،. غني كردن شارايط محيطي مانند داشااتن 0109باشاد گساان    نوجوانان مي

ها  جهت تبديل شااادن به فردي قوي و ماهر و داراي بزراسااالان و درايرشااادن در فعاليت 

فزايش كند. اايري هويت م بت در نوجوانان كمك ميهاي اجتماعي به شاايل شااايسااتيي 
                                                                 
1. competence 

2. confidence 

3. connection 

4. character 

5. caring 

6.Gestsdottir 

7 Sun & Shek  

8.Ciocanel, Power, Eriksen, & 

Gillings 

9.Busiol,  Shek, & Lee 
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هاا را براي مواجهاه باا تغييرات محيطي مااننااد     تواناد آن هاااي نوجواناان مي توان و مهاارت 

اجتمااعي و ياا براي رهبري ارو  آمااد  كند تا به ايزهاي بزراتري دسااات     هااي درايري

،. اار اه حجم بالايي از كارهاي  اااورت 0115ياابناد و ياا تجرباه كنند گلرنر و همياران      

هاي پي اااييري از رفتارهاي پرخطر و افزايش تحو  م بت نوجواني مبتني بر ارفته در برنامه

ائتلاف و  تري از جامعه و باخله در ساااطح وساااي  مدرساااه اسااات  ولي نياز اسااات كه مدا 

كنند  مد خانه  دولت و مؤسااساااات غير دولتي به عنوان عوامل محافيت   همياري مدرسااه 

هايت  لندسااادا    ،.0100و همياران   0  آليساااون0101 0نير قرار ايرد گفاار  و همياران 

نوجوان دريافتند كه  0147، باا بررساااي نتايج مطالعه طولي بر روي  0100گ 3ماك داد و آدام 

طر ختحو  م بت و بهزيساتي نوجوانان  سالامت عمومي ادراک شاد  و رفتارهاي سالم و بي   

كند. بر اين اسااااس و با توجه به پي اااينه پژوه اااي و با عنايت به رابطه م بت  بيني ميرا پيش

رهاي اشاناسي م بت و تأثير آن بر كاهش رفت هاي روانروييرد تحو  م بت نوجواني با سااز  

پرخطر مانند ارايش به مصاارف مواد مخدر  هدف پژوهش حاضاار پاسااخ به اين سااؤالات    

هااي تحو  م بات نوجواني و رضاااايات از زناداي باا نيرش باه مواد       بود كاه آياا بين مؤلفاه   

توانناد نيرش باه مواد مخدر را در نوجوانان   هاا مي مخادر رابطاه وجود دارد و آياا اين مؤلفاه    

  بيني كنند؟پيش

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

طرح پژوهش حاضاار تو اايفي و از نوع مطالعات همبسااتيي بود. جامعه آماري اين پژوهش  

آموز، دانش 78111آموزان مقط  متوسااطه شااهر قم اعم از دختر و پساار بود  گقريب به دانش

 د  ازاز اين تعداد با اسااتفا  م ااغو  به تحصاايل بودند.  0364 -0365كه در سااا  تحصاايلي  

ايري نفر باه دسااات آماد كاه باا اساااتفااد  از روش نمونه       385فرمو  كوكران  حجم نموناه  

ايري به اين  ااورت بود كه روش نمونه .انتخا  شاادند اي تصااادفياي اند مرحلهخوشااه

مدرسه انتخا  شد.  0در ابتدا از مناطق شاهر قم دو منطقه به  اورت تصاادفي و از هر منطقه    

                                                                 
1. Farrell  

2. Allison  

3. Hoyt,Chase-Lansdale, McDade & 

Adam  
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در هر مدرساااه به تعداد مورد نياز از . دييي دخترانه و دييري پساارانه بو از مدارس هر منطقه 

را  اهنامهپرسااشآموزان او   دوم و سااوم متوسااطه به  ااورت تصااادفي انتخا  و  بين دانش

 اند.مها محرمانه خواهدشد كه اطلاعات آناطمينان داد  شد انتخا به افراد . كردندتيميل

 ابزارها
رضاااايي  دلاور و نجفي  وساااطنامه ت: اين پرساااشنج مواد مخدرسااانامه نيرشپرساااش-0

علاقه به مصااارف  نيرش به عامل  پنجساااوا  بود  كه  51داراي    وشااادسااااختاه ، 0360گ

خطرات  نيرش باه اثرات فيزيولوژييي  نيرش باه اثرات رواني و نيرش باه اثرات اجتماعي    

قرار دارد. اي ازينااه 3 بر روي طيفدهي پااساااخ كنااد. ايري ميرا انااداز مواد مخاادر 

علاقه به  مقياسخرد  بااشاااناد.  شااارح ميدين با  عادد بود  و  01مقيااس اي هر خرد ها اوياه 

نيرش مقياس خرد   ،47و  40  37  30  07  00  07  00  7  0گساااوالات داراي  مصااارف 

و خرد  مقياااس  ،49و  40  39  30  09  00  09  00  9  0گ ساااوالاتباه خطرات  داراي  

  ،48و  43  38  33  08  03  08  03  8  3گه اثرات فيزيولوژييي  داراي ساااوالات نيرش با 

و  44  36  34  06  04  06  04  6  4رواني  داراي ساااؤالات گخرد  مقيااس نيرش به اثرات 

  31  05  01  05  01  5اجتمااعي  داراي ساااؤالات گ ، و خرد  مقياااس نيرش باه اثرات 46

سااتفاد  ا نامه از روش آلفاي كرونباخپرسااش اعتباربراي تعيين ند. باشاا، مي51و  45  41  35

نيرش بااه اثرات  مقيااس و براي خرد  64/1كاه براي كال مقياااس ضااارياب آلفاا     شاااد   

  نيرش 80/1   نيرش باه اثرات رواني 81/1 نيرش باه اثرات اجتمااعي    77/1فيزيولوژييي 

 ،.0360گرضايي و همياران  ازارش شد  است  89/1و علاقه به مصرف  80/1به خطرات 

ند ك: قضاااوت كلي فرد از رضااايت از زنداي را تعيين مي0مقياس رضااايت از زنداي-0

باشد. سؤا  مي 5، سااخته شاد  و شاامل    0685گ 0كه توساط داينر  ايمونز  لارسان و اريفين  

. اي از كااملاً موافقم تاا كااملاً مخالفم قرار دارد   درجاه  7دهي بر روي طيف لييرت پااساااخ 

ازارش شااد  اسااات گداينر و همياران    86/1تا  76/1هماهنيي دروني مقياس بين ضاارايب 

، با فا اااله زماني دو ما  0685،. اعتبار بازآزمايي اين مقياس توسااط داينر و همياران گ 0685

                                                                 
1. Satisfaction with life Scale  2. Diener, Emmons, Larsen, & 

Griffin 
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ازارش شاد  و سااختار آن را با اساتفاد  از روش تحليل اكت افي  تك عاملي ازارش     84/1

، 0386اس در ايران توساااط شااايخي  هومن  احادي و ساااااا  منصاااور گ    اناد. اين مقيا  كرد 

ازارش  75/1بازآزمايي آن  و اعتباار 85/1هنجاارياابي شاااد  كاه همااهنيي دروني مقيااس      

 شد  است.

: اين مقياس  0ساااؤالي 07مقيااس تحو  م بات نوجواني الادوف و همياران نساااخۀ    -3

نان  ارتباط  منش و مراقبت شاااخصااه شااايسااتيي  اطمي   5تحو  م بت نوجواني را از طريق 

، ساااخته شااد  و از روايي و اعتبار 0104كند و توسااط الدوف و همياران گايري ميانداز 

باشااد. سااؤالي مي 81سااؤالي  داراي ساااختار عاملي   07مقياس  قابل قبولي برخوردار اساات.

واارا با ، و روايي 59/1تا  00/1سااؤالي روايي هميرا با نمرات م اااركت در جامعه گ  07فرم 

، دارد. اعتبار آن توساااط 99/1تا  -49/1گ ، و رفتارهاي پرخطر-98/1تا  -41/1گ افسااارداي

ازارش شاااد   74/1 ، باا اساااتفااد  از روش آلفاي كرونباخ براي كل آزمون  0104ميلوت گ

بيين ها را تخواهد تا او  بين دو عبارتي كه بي ااتر آنسااؤالي  از نوجوانان مي 07اساات. فرم 

واقعاً در مورد من درسااات "يي را انتخاا  و سااااس آن عباارت را بين دو جمله   كناد  ي مي

هاي بندي كنند. هريك از شااااخصاااه   رتبه"تقريباً در مورد من درسااات اسااات"يا  "اسااات

شااايسااتيي  اطمينان و مراقبت به وساايله سااه اويه و منش و ارتباط به وساايله اهار اويه     

  اطمينان داراي 3  0  0داراي ساااؤالات مقيااس شاااايساااتيي   شاااود. خرد ايري مياناداز  

و  01  6  8  5  منش داراي سااؤالات 03  00  00  مراقبت داراي سااؤالات 7  9  4سااؤالات 

باشااند. اعتبار آن در پژوهش حاضاار با اسااتفاد  از مي 07  09  05  04ارتباط داراي ساؤالات  

 به دست آمد.   80/1روش آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 

 هايافته

، و %4/50نفر دختر گ 068نفر،   385كنند  در اين پژوهش گآموزان شركتاز كل دانش

نفر  45دبيرستان  آموزان پايه او ، بودند. همچنين فراواني دانش%9/48گنفر پسر 087

                                                                 
1. Positive youth development, very 

short form 
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هاي آمار  باشد.، مي%3/54نفر گ 016، و پايه سوم % 34نفر گ 030،  پايه دوم  %7/00گ

  ارائه شد  است. 0رد مطالعه و ماتريس همبستيي در جدو  تو يفي متغيرهاي مو
 (=481n) هاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: آماره5جدول

 M SD 0 0 3 4 5 9 7 8 6 01 00 00 متغيرها

 - - - - - - - - - - - 0 41/3 97/07 . شايستيي0

 - - - - - - - - - - 0 56/1** 73/3 55/06 . اطمينان0
 - - - - - - - - - 0 41/1** 41/1** 19/5 76/03 . منش3
 - - - - - - - - 0 48/1** 05/1** 09/1** 56/5 35/03 . مراقبت4
 - - - - - - - 0 40/1** 48/1** 90/1** 51/1** 50/5 09/08 . ارتباط5
 - - - - - - 0 83/1** 74/1** 81/1** 95/1** 57/1** 50/05 81/64 . تحو  م بت نوجواني9
 - - - - - 0 97/1** 70/1** 33/1** 43/1** 95/1** 36/1** 00/7 60/00 . رضايت از زنداي7
 - - - - 0 -55/1** -90/1** -58/1** -36/1** 47/1** -40/1** -39/1** 04/4 30/03 . علاقه به مصرف8
 - - - 0 76/1** -43/1** -54/1** -49/1** -43/1** -40/1** -06/1** -03/1** 90/3 08/03 . نيرش به خطرات6

 .نيرش آثار01

 فيزيولوژييي
40/00 17/3 **08/1- **31/1- **44/1- **40/1- 43/1- **53/1- **43/1- **95/1 **71/1 0 - - 

 - 0 75/1** 70/1** 73/1** -49/1** -50/1** -48/1** -39/1** -38/1** -35/1** -08/1** 67/0 50/04 .نيرش به آثار رواني00
.نيرش به آثار 00

 اجتماعي
87/00 69/0 **05/1- **33/1- **43/1 **40/1- **40/1- **53/1- **43/1- **79/1 **77/1 **80/1 **81/1 0 

.نيرش كلي به 03
 موادمخدر

44/95 16/05 **30/1- **38/1- **48/1- **45/1- **54/1- **90/1- **50/1- **61/1 **61/1 **89/1 **88/1 **60/1 

*P< 15/1 , **P< 10/1  

بيني هاي تحو  م بت نوجواني و رضااايت از زنداي در پيش به منيور تعيين سااهم مؤلفه 

نيرش به مواد مخدر از رارساايون انداانه به روش اام به اام اسااتفاد  شااد. پيش از اجراي 

  رارسايون مفروضاات آن بررساي شاد. نمودار پراكنش توزي  تراكمي مقادير م اهد  شد     

اي را ن اااان داد و همه نقاط روي خط قرار ارفتند كه حاكي از نرما  جهدر 45يك شااايب 

ها بود. علاو  بر آن به منيور بررساااي اساااتقلا  خطاها از آمار  دوربين  بودن توزي  بااقيماند  

واتسااون اسااتفاد  شااد. نتايج ن ااان داد مفروضااه اسااتقلا  براي متغير نيرش به مواد مخدر     

ضاااه همخطي انداانه از طريق آمار  تلرانس و همچنين ، برقرار اساات. مفرو DW=784/0گ

، بررساااي شاااد. نتايج ن اااان داد كه كمينه تلرانس براي نيرش به مواد  VIFتورم واريانس گ

دهد اسااات كه ن اااان مي  098/0و بي ااايناه مقادار تورم واريانس برابر   440/1مخادر برابر باا   

رسيون هاي رارساي مفروضاه  همخطي انداانه بين متغيرهاي مساتقل وجود ندارد. پس از بر 

ين بها  به منيور تعيين سااهم متغيرهاي پيشانداانه و حصااو  اطمينان از برقراري مفروضااه

در اد  شااد.  اسااتف در تبيين واريانس متغير ملاک از رارساايون انداانه به روش اام به اام
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را  خدرنيرش به مواد مدر اااد از واريانس  06وارد تحليل شاااد  و  ارتباطاو   متغير  ااام 

در اااد به  06ميزان واريانس تبيين شاااد  از  منش تبيين نمود. در اام دوم با اضاااافه شااادن 

در اام سااوم نيز متغير مراقبت وارد تحليل شااد  و ميزان واريانس  در ااد افزايش يافت. 35

در ااد افزايش يافت و در اام اهارم متغير رضااايت از زنداي وارد  38به  35تبيين شااد  از 

در ااد از  40مجموعاً در ااد افزايش يافت.  40به  38واريانس تبيين شااد  از تحليل شااد و 

تبيين شاد. ضرايب استاندارد و غير   بينپيشتوساط متغيرهاي  نيرش به مواد مخدر واريانس 

 ارائه شد  است. 0نيرش به مواد مخدر در اام آخر در جدو   رسيونرااستاندارد 
 بيني نگرش به مواد مخدر در گام آخررد رگرسيون پيش: ضرايب استاندارد و غير استاندا2جدول

 تورم واريانس تلرانس B Beta t Pخطاي B متغيرها

 --- --- 1115/1 830/30 --- 56/3 65/007 ثابت

 07/0 44/1 1115/1 -05/3 -06/1 09/1 -53/1 ارتباط

 51/0 99/1 1115/1 -88/3 -06/1 04/1 -59/1 منش

 38/0 70/1 1115/1 -39/4 -01/1 03/1 -55/1 مراقبت

 17/0 48/1 1115/1 -04/4 -04/1 00/1 -51/1 رضايت از زنداي

بين متغيرهااي ارتباط  منش   شاااود  از بين متغيرهااي پيش هماانيوناه كاه م ااااهاد  مي    

مراقبت و رضاااايت از زنداي داراي ضاااريب بتاي منفي بود  به اين معني كه با افزايش اين  

 يابد و برعيس.كاهش مي اد مخدرمتغيرها ميزان نيرش به مو

 گيريبحث و نتيجه
هاي تحو  م بت نوجواني و رضااايت از زنداي با پژوهش حاضاار با هدف تعيين رابطه مؤلفه

ت هاي تحو  م بنيرش به مواد مخدر انجام شااد  اساات. نتايج پژوهش ن ااان داد بين مؤلفه  

في رش به مواد مخدر رابطه مننوجواني گشااايساااتيي  اطمينان  منش  مراقبت و ارتباط، و ني 

،  هايت وهمياران 0101وجود دارد. اين ياافتاه  باا نتاايج پژوهش اساااتادتير وهميااران گ      

باشد. ييي از فرضيات ، همسو مي0103  و 0101، و ساان و شاك گ  0104، و ميلوت گ0100گ

هااي تحو  م بت نوجواني و رفتارهاي  روييرد تحو  م بات نوجواني  آن اسااات كاه مؤلفاه   

آميز به طور معيوس رابطه دارند و بهترين وسااايله پي اااييري م ااايلات مربوط به  اطر مخا 

واد يا مصرف متحو  و رفتار نوجوان گبه طور م ا   افسارداي  پرخاشايري  مصارف و سوء   
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و  هاي تحرفتارهاي جنساااي نادرسااات، ارتقاء تحو  م بت اسااات و در نتيجه هر اه مؤلفه 

رگ  يابد گ لرنر و اساااتنبهااي رفتار پرخطر كاهش مي هم بات نوجواني افزايش يااباد  مؤلفا    

،. برخي مطالعات ن ااان داد  0109  بوساايل و همياران  0107  ساايوكانل و همياران  0116

هااي فااقد انساااجام و   كاه ييي از عوامال ابتلا و نيرش باه مواد مخادر  زناداي در خاانواد       

ي قوانين انضااباطي و تنبيه فيزيي هاي داراي جو عاطفي ساارد  فاقدباشااد و خانواد ارمي مي

هاي پژوهش و خ ااان از عوامل مرتبط با نيرش به مواد مخدر شاااناخته شاااد  اسااات. يافته 

، حاكي از آن اساات كه بين ارايش به مصاارف مواد  0363رضااايي  اساالامي و خراساااني گ 

خااانواد   اختلاف والادين  ميزان كنتر  والادين  نحو  اااذران   اعتياادآور در بين اعضااااي  

اوقاات فراغت  دساااترساااي به مواد و رابطه با دوساااتان معتاد و ارايش افراد به اعتياد رابطه   

سااا  در  00تا  01نوجوان  0400، با بررسااي 0116و همياران گ0معناداري وجود دارد. اسايير 

درياافتند كه اختلافات خانواداي و جو عاطفي سااارد و فاقد   0110تاا   0664هااي  طي ساااا 

دكي باه طور معناداري با ارايش به مصااارف مواد در نوجواني رابطه  انضااابااط در اوايال كو  

دارد. باه عباارت ديير عاادم برقراري رابطاه م بات بااا افراد در اجتماااع و خاانواد  و فقاادان       

ي تحو  م بات نوجواني اسااات  باه بروز م ااايلات    ويژاي ارتبااط كاه ييي از پنج مؤلفاه   

ر پژوه ااي كه به منيور بررسااي سااودمندي  انجامد. لرنر درفتاري و نيرش به مواد مخدر مي

هاي تحو  م بت نوجواني بر مصااارف مواد مخدر و رفتارهاي جنساااي خطرناک انجام برنامه

وانا جداد  درياافات تحو  م بات نوجواني براي دختراني كاه تاز  شاااروع به مصااارف ماري     

دت تواناد محاافيات كنناد  باشاااد و براي هر دو جنس از مصااارف طولاني م     اناد  مي كرد 

كناد. در حقيقت تحو  م بت نوجواني با خطر شاااروع مصااارف مواد و رابطه   جلوايري مي

جنساااي خطرنااک رابطاه معيوس دارد و باه نوعي ياك روش پي اااييراناه اسااات گلرنر و       

هاي نيرش به ،. از ديير نتاايج پژوهش حااضااار اين اسااات كه ميان مؤلفه   0100هميااران   

وجود دارد. اين يافته با نتايج پژوهش زوليگ  مواد مخادر و رضاااايت از زنداي رابطه منفي 

،  تو و همياااران 0115،  پييو و همياااران گ0114،  كااانش و جماال گ0110و هميااران گ 

بااشاااد. ساااطوح بالاي   همساااو مي ،0109، و محماد و هميااران گ  0101روكس گ  ،0118گ

                                                                 
1. Skeer  
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ت لاتواناد به عنوان يك عامل حفاظتي در مقابل م اااي رضاااايات از زناداي در نوجواني مي  

  0دار عمال كند گپييو و همواي تحصااايلي  رفتااري و هيجااني و روابط بين فردي م ااايال    

،. برخي افراد نيز ممين اسااات در پااساااخ به كاهش رضاااايت از زنداي به رفتارهاي   0101

هاي جنساي خطرناک و مصرف مواد متوسل شوند تا بدين  پرخطري مانند خ اونت  فعاليت 

داي خود ساارپوش اذارند. در حالتي ديير ممين  طريق بر احساااس كاهش رضااايت از زن 

اسااات كه ورود به رفتارهاي پرخطر  باعث كاهش رضاااايت از زنداي فرد شاااود گزوليگ  

، در پژوهش خود دريافتند كه ميان مصااارف 0669و همياران گ 0،. رافائل0110وهميااران   

هاي پژوهش انواع مواد مخادر و كيفيت كلي زنداي فرد همبساااتيي منفي وجود دارد. يافته 

، نيز ن اااان داد جوانااني كه مصااارف مواد را به طور كامل   0110و هميااران گ  3توپولسااايي

اند  در مقايسااه با آن دسااته از جواناني كه به طور تفنني يا پيوساااته مواد مخدر را   ترک كرد 

اند. نتايج حا ااال از پژوهش كنند  رضاااايت از زنداي بالاتري ازارش كرد مصااارف مي

جوانا به طور حاكي از آن اسات كه مصاارف سااه ماد  سااييار  اليل و ماري  ،0101روكس گ

همزمان با رضاااايت از زنداي رابطه منفي دارد  ولي مصااارف هر كدام از اين مواد به تنهايي  

، نيز دريافتند افرادي كه 0118باا رضاااايات از زناداي رابطه معناداري ندارد. تو و همياران گ   

بار و بي اااتر در ما ، در مقايساااه با افرادي كه مصااارف  01گجوانا دارند مصااارف بالاي ماري

هاي اند. يافتهتري را ازارش داد بار در ما ، دارند  رضاااايت از زنداي پايين 6تاا   3كمتري گ

دهد اار اه رضااايت از زنداي بالا به عنوان  ، نيز ن اان مي 0114پژوه اي ساالدو و هابنر گ  

ان را از باشااد  ولي جواناشاايري و بزهياري ميعامل حفاظت كنند  نسابت به رفتارهاي پرخ 

 كند.  مصرف يك ماد  مخدر معين محافيت نمي

نوجواني و رضاايت از زنداي را در  هاي تحو  م بتحاضار همچنين ساهم مؤلفه  پژوهش

اد كه دبيني نيرش به مواد مخدر  مورد مطالعه قرار داد  اساات. نتايج اين پژوهش ن ااان پيش

يني بنوجواني و رضاااايت از زنداي نقش متفاوتي در پيشتحو  م بت هايهر ياك از مؤلفاه  

هاي پژوهش  متغير ارتباط بي اااترين ساااهم را در نيرش به مواد مخدر دارند. براسااااس يافته

                                                                 
1. Piko, & Hamvai 

2. Raphael 

3. Topolski 
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مخدر دارد و همچنين بعد از آن متغيرهاي منش  مراقبت و رضااايت  بيني نيرش به موادپيش

ايج در مؤثرند. اين نتايج به طور غير مساااتقيم با نتبيني نيرش باه مواد مخا  از زناداي در پيش 

باشاد. نتايج اندين مطالعه ن ااان  ، همساو مي 0100، و لرنر و همياران گ0109پژوهش ساان گ 

 بت هاي تحو  مهاي بيروني و دروني بي ااتر  كه از شاااخصااه دهد كه نوجوانان با ساارمايهمي

ند سااوءمصاارف مواد  خ ااونت و   باشااد  كمتر در معرض رفتارهاي پرخطر ماننوجواني مي

ايرند و بي اااتر داراي رفتارهاي پي ااارفت مانند موفقيت در  هااي جنساااي قرار مي فعااليات  

اشند بهاي متفاوت و نيهداري سالامت در اك ر اوقات مي مدرساه  كمك به دييران  ارزش 

، نيز درياافتناد كاه تحو  م بات و     0100،. هاايات و هميااران گ   0101و هميااران   0گاسااااي

ژوهش با كند. اين پبيني ميخطر را پيشساااتي نوجواني سااالامت عمومي و رفتارهاي بي بهزي

 نيب يلّروابط ع نييو نبود اميان تع ياسااتفاد  از روش همبسااتي  هايي مواجه بود. محدوديت

آموزان دانش يمطالعه بر رو نيا باشاااد.يپژوهش م نيا يهاتيمحادود نخساااتين هاا  ريمتغ

 يها و ارو يريد يآن را به شااهرها يهاافتهيتوان يو نم متوسااطه شااهر قم  ااورت ارفته 

 م بات نوجواني  روييرد جاديد و نوپايي  كاه روييرد تحو  . باا توجاه باه آن   داد ميتعم يريد

 شود نقش و ارتباط ساير متغيرهاي تأثيراذار بر تحو  م بتباشاد  پي انهاد مي  در ك اور مي 

منساااجمي در خصاااوص تحو  م بت نوجواني نوجواني بررسااي اردد تا از اين طريق دانش  

 ريزي هايها كه قابليت بي اااتري در برنامهدر مادارس  و روابط اين سااااز  با سااااير سااااز   

و  مربوطااه دارد  حااا اااال  شاااود. همچنين بااا تمركز بر روي فاااكتورهاااي تااأثيراااذار 

. يردهاي مداخله اي  اااورت پذكنناد  در ارتبااط باا تحو  م بت نوجواني پژوهش   بينيپيش

شاااود با تهيه بساااته آموزشاااي و  در آخر  به متوليان آموزش و پرورش ك اااور پي ااانهاد مي

دي منهاي ويژ  در زمينه تحو  م بت نوجواني در بالا بردن احساااس رضااايتآموزش مهارت

 .آموزان بهر  جويندو كاهش م يلات رفتاري بالاخ  در سطح دانش

 منابع
در  اديجوانان به اعت شي،. نقش خانواد  در ارا0363گ حهيمل  يو خراسان  بهروز  ياسلام  احمد  ييرضا

 .07-51 ، 05گ5  جوانان يلنامه مطالعات جامعه شناختصف. نيشهرستان ورام

                                                                 
1. Aspy 
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سنج نامه نيرش،. ساخت و اعتباريابي پرسش0360رضاايي  علي محمد  دلاور  علي  و نجفي  محمود گ 
،  04گ9فصلنامه اعتياد پژوهي  مقط  متوسطه ك ور.  آموزان سا  سوم راهنمايي ومواد مخدر در دانش

54-37. 
سنجي هاي روان،. م خصه0388شيخي  منصور   هومن  حيدرعلي  احدي  حسن  و ساا  منصور  مژاان گ
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